JOHNSON'

Multi-Funcional HORIZON
VersaBALL

Manual do Usuario e Instrucdes para Montagem

Instrugdes Importantes de Seguranca
(Guarde estas instrucdes em local adequado)




CERTIFICADO DE GARANTIA
Equipamentos Residenciais

A Johnson Health Tech garante os produtos das marcas Vision, Horizon e Treo relacionados neste certificado contra eventuais defeitos de fabricagdo, co-
mercializados pela mesma dentro do territorio brasileiro, pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota fiscal de venda, e somente
mediante a apresentacdo de cupom/nota fiscal original de venda e nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietario original

e ndo é transferivel.

Esta garantia cobre eventuais defeitos de fabricacdo que os produtos acima possam apresentar, salvo pecas de desgaste natural apresentadas abaixo:

06 (seis) meses: pintura, manta, eixos, rolamentos.

03 (trés) meses: pegas plasticas, escova do motor, correias, lonas, cinta de freio, corrente, cabo de ago, estofados, acabamentos de espuma e

manoplas emborrachadas.

Vision, Horizon e Treo

Garanias (quando usado em residéncia)

Motor e estrutura: 2 anos

Esteiras
M@o de obra e demais partes: 1 ano

Estrutura: 2 anos
Mao de obra e demais partes: 1 ano

Elipticos, Bicicletas e
Equipamentos de Forga

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Johnson Health Tech as-
sume o compromisso de substituir ou consertar, sem 6nus (excetuando-
se despesas de deslocamento), as pecas com defeitos de fabricagao.

0 cliente é responsével pela taxa de deslocamento de técnico especializado
no valor vigente no momento, caso necessite dos servigos de assisténci

Vision e Horizon
(quando usado em Condominio)

Estrutura: 1 ano
Mao de obra e demais partes: 6 meses

Estrutura: 1 ano
Mao de obra e demais partes: 6 meses

- utilizagdo de equipamentos Treo em condominio;
- aplicagdes de forcas e pesos demasiados;

- limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Johnson
Health Tech, que podem provocar manchas. A limpeza deve ser

técnica, tanto da rede autorizada como da fébrica.

Caso o cliente prefira, 0 equipamento dentro da garantia podera ser envia-
do a Johnson Health Tech, e o reparo seré efetuado sem custo (de pegas
e mao de obra) para o cliente (excetuando-se custos de transporte ida e
volta do equipamento), durante o prazo constante deste termo de garantia.

A garantia das pecas de facil danificagdo como por exemplo plastico é
somente valida para casos de defeitos de fabricagdo e/ou defeitos/danos
decorridos no transporte da mesma da Johnson até o cliente.

Os direitos de prestacdo da garantia ndo sdo acionados quando existam
pequenas diferencas do material, em relacdo a qualidade tedrica exigida,
que sejam indiferentes para o valor e utilizacao do aparelho.

Eventuais prestacdes de garantia ndo implicam o aumento do prazo de
garantia nem iniciam a contagem decrescente do mesmo prazo.

Qutras exigéncias como, por exemplo, perdas economicas, e pedidos de
indenizagdo por danos fisicos e ou materiais provocados fora/em redor do
aparelho sdo excluidas.

A garantia ndo abrange os servigos de instalagéo, limpeza e lubrificagdo
do produto.

Séo de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendi-
mento de chamadas julgadas improcedentes.

A garantia serd anulada nas seguintes situagdes:
a) Danos provocados por:

- roubo, vandalismos, raio, fogo, enchente e / ou outros desastres
naturais;

- suor, dgua, solventes, alcool e/ou outros liquidos;
- quedas, batidas, acidentes ou uso inadequado;

- ligagdo do produto em rede elétrica 220V ou sujeita a uma flutua-
¢do excessiva de voltagem;

- utilizagdo do produto em ambientes sujeitos a gases corrosivos
(ex. evaporagdo de cloro), umidade ou temperatura excessiva;

- utilizaggo do equipamento ao ar livre;

- utilizagdo do produto dentro de saunas, garagens, banheiros;

- utilizagdo do produto em desacordo com o especificado na ocasiao
da compra ou neste termo, como por exemplo, o uso de aparelhos
de categoria residencial em academias, clubes, grémios, clinicas,

escolas, associagoes, locais comerciais, e outros que a Johnson
Health Tech julgar necessdrio;

fetuada somente com panos secos;
- lubrificagdo incorreta do equipamento;
- falta ou excesso de silicone;
b) Quando for constatado:
- montagem, manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia
técnica ndo autorizada;
- montagem impropria do produto pelo usudrio ou ndo observancia
do manual de operagdo;
- alteragdo de partes mecanicas, elétricas/eletronicas originais;
- remogdo ou modificagdo do nimero de série;
- Utilizagao do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva,
orvalho, poeira, maresia, Umidos ou mal ventilados, etc;
- Manutengdo prévia com pegas nao originais;
- Utilizagdo do equipamento por mais de uma pessoa ao mesmo
tempo;

- Utilizagdo do equipamento por pessoas acima do peso especificado
no produto.

Nenhum revendedor ou assisténcia técnica autorizada Johnson Health
Tech tem autorizag@o para alterar este termo ou assumir compromissos
em nome da Johnson Health Tech.

A Johnson Health Tech ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e
suas conseqiiéncias, decorrentes da violagdo das caracteristicas originais
ou montagem fora do padrao de fabrica de seus produtos.

A Johnson Health Tech reserva-se o direito de promover alteragdes deste
termo de garantia sem aviso prévio.

A garantia somente serd valida com a apresentacdo deste certificado e sua
respectiva nota fiscal, e somente em territrio nacional.

A relagdo de assisténcias técnicas autorizadas Johnson Health Tech pode
ser obtida através da central de atendimento ao cliente: (019) 2107 5300
de Segunda a Quinta Feira das 08:00 as 18:00 e Sexta Feira das 08:00 as
17:00, pelo e-mail:

contato@johnsonhealthtech.com.br

ou pelo site:

www.johnsonhealthtech.com.br
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INSTRUGOES DE MONTAGEM

MANUTENGAO

AQUECIMENTO / RESFRIAMENTO.......coccovierciriciriiricnnes

Obrigado por adquirir o Multi-Funcional Horizon VersaBALL da
Johnson Health Tech, uma empresa dedicada a oferecer a seus
clientes solugdes completas e eficazes em fitness.

ATENGAO!

Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte
seu médico ou preparador fisico. Suspenda Imediatamente

0 uso deste produto se vocé sentir tontura ou fraqueza. Se
voceé sofre de doenca cardiaca, pressdo arterial alta ou de
qualquer outra doenca ou condigdo especial, consulte o

seu médico antes de usar. Se este equipamento nao estiver
montado e se ndo for utilizado adequadamente, podem ocorrer

graves lesdes corporais. Danos corporais também podem
ocorrer se as instrugdes que seguem ndo forem seguidas
corretamente. Mantenha animais de estimago e criangas longe
do equipamento quando em uso. Sempre se certifique de que
a estrutura esté firme antes da sua utilizagao e siga todas as
instrucOes de seguranga neste manual

CAPACIDADE DE PESO

0 peso sobre este produto ndo deve exceder 150kg. Isso
inclui o peso do usudrio acrescido de qualquer outro tipo de
resisténcia que tenha peso adicional.

Antes de utilizar o VersaBALL leia as seguintes instrugdes de
seguranca para reduzir o risco de lesdes.

1. Leia todas as etiquetas de adverténcia no VersaBALL.
2. Leia atentamente e por completo o manual do usuério.

3. Certifique-se de que o VersaBALL estd montado corretamente
antes de usar, apertando todas as pegas.

4. Ndo permita que criangas a brinquem com o VersaBALL.
5. Mantenha animais de estimacao afastados do VersaBALL.

6. Mantenha a bola distante de objetos pontiagudos e
inspecione-a antes de cada utilizagdo verificando as dreas onde
ela pode estar danificada; isso inclui arranhdes profundos e
furos.

7. Mantenha os elasticos distantes de superficies dsperas e
inspecione-os antes de cada utilizagéo verificando as dreas
onde eles podem estar danificados; isso inclui cortes, arranhdes
profundos e furos.

8. Existem prote¢des antiderrapantes na base do VersaBALL.

Por favor, certifique-se que eles estdao em contacto com o chao.
Um tapete de gindstica também ajuda a estabilizar o produto.

9. Consulte um médico antes iniciar seus exercicios com o
VersaBALL. Se a qualquer momento enquanto se exercita vocé
sentir desconforto, pare e consulte seu médico.

10. Escolha exercicios que se encaixam no seu nivel de aptidao
e experiéncia, considerando a sua forga e flexibilidade durante
todos os exercicios.

11. Use vestudrio adequado para fitness; vestuario que nao
possa se prender no VersaBALL

12. Tente manter equilibrio em todos os momentos quando se
utiliza o VersaBALL. Quedas do equipamento podem resultar
em graves lesdes corporais.

13. 0 VersaBALL deve ser usado somente por uma pessoa.
AVISO: Antes de iniciar um programa de exercicios,
consulte um médico. Isto é muito importante se vocé

E nunca se exercitou antes, se estiver gravida ou se vocé
sofre de alguma doenca que torna atividades fisicas mais dificeis.




PARTES DO PRODUTO

C D <>

[ TUBO DA BASE A || TUBO DA BASE B | [ ANEL SUPERIOR | [ TUBO DE APOIOTRASEIRO
BH100-01 JBH100-02 JBH100-03 JBH100-04
| BARRASDEAPOIO | [ TUBODEAPOIODOSPES | [ TUBODOASSENTO | [REGULAGEM DO ASSENTO| | TUBO DE APOIO FRONTAL
JBH100-06 JBH100-08 JBH100-07 JBH100-10 JBH100-05
[TUBO DE APOIO ESQUERDO| | TUBO DE APOIO DIREITO | | BOLA ELASTICO LONGO ELASTICO CURTO
JBH100-12 JBH100-13 JBH100-19 JBH100-17 JBH100-18
| TUBO DA ALMOFADA | | TAMPAPEQUENA || TAMPAMEDIA || TAMPAGRANDE ||  PEBAXO || PEALTO |
JBH100-09 JBH100-20 JBH100-21 JBH100-22 JBH100-16 JBH100-15
2 @ ) = & -
| JUNTA DO ASSENTO | | ASSENTO ALMOFADA | | MANOPLA | [ TAMPADABASE | | PINO DE AJUSTE
JBH100-14 JBH100-11 JBH100-23 JBH100-24 JBH100-25 JBH100-26
LISTA DE PECAS

(A) PARAFUSO ALLEN
M8x52mm - Qtd: 3

(B) PARAFUSOQ ALLEN @ ARRUELA CURVA
) M8x45mm - Qtd: 3 X~/ Qtd:19

(D) PARAFUSO ALLEN ARRUELA PLANA POBCA
M8x16mm - Qtd: 11 Qtd: 7 Qtd: 10

(C) PARAFUSO ALLEN
M8x38mm - Qtd: 4




Antes da montagem do produto leia as seguintes instrucdes:

* No inflar bola primeiro.

* Ndo inflar a bola com mais 65 centimetros de diametro.

« N3o apertar os parafusos totalmente até que o produto esteja
totalmente montado.

* Ferramentas acompanham o produto para garantir uma monta-
gem eficiente.

« Retire as pecas das embalagens plasticas organize-as em uma
area limpa.

* Remova todo o0 material de embalagem e guarde-o na caixa.
« Certifique-se de todas as pegas estao incluidas.

Nota: E recomendado que vocé aplique graxa nas ros-

cas de cada parafuso enquanto vocé monta o produto,
para evitar afrouxamento e ruido. Além disso, durante cada
passo da montagem, assegure-se de que todos os parafusos
e arruelas estdo no local apropriado e parcialmente apertados
antes de apertar completamente qualquer um dos parafusos.

MONTAGEM PASSO 1

Monte os tubos de apoio frontal e o tubo de apoio traseiro no
anel superior. Certifique-se de que as conexdes para tubos no
anel superior estdo viradas para cima.

- Use o parafuso C para os 2 tubos de apoio frontal.
- Use o parafuso B e 2 arruelas curvas para o tubo de apoio traseiro.

PARAFUSO C

0©©Ys CCwmOB

PARAFUSO B

PARAFUSO B
S

’IVIONTAGEM PASSO 2

Encaixe os tubos de apoio frontal e o tubo de apoio traseiro
no anel da base. Os tubos de apoio do anel superior devem se
encaixar sobre os tubos do anel da base.

- Use o parafuso C para os 2 tubos de apoio frontal.
- Use o parafuso B e 2 arruelas curvas para o tubo de apoio traseiro.

PARAFUSO B PARAFUSO C

()00 w0

’ MONTAGEM PASSO 3

Monte o tubo do assento no anel superior e no tubo da base. 0
tubo deve encaixar por cima do anel superior e sobre 0 ponto
de conexao na base. Neste momento, apenas fixe o tubo ao anel
superior utilizando 1 parafuso B, 2 arruelas curvas e uma porca.

- Utilize uma arruela curva em cada lado da conexdo do parafuso.
- Monte também o pino de ajuste, girando-o no sentido horério.
0 pino de ajuste tem um recurso de bloqueio. Para solta-lo, gire

PARAFUSO B

0 pino no sentido anti-horario.




MONTAGEM PASSO 4

Usando 4 parafusos D e 4 arruelas planas, monte o tubo de
regulagem do assento ao assento.

- Certifique-se de montar o assento na diregéo correta. Os furos
no tubo de ajuste devem estar virados para o lado de fora do
equipamento. Ver desenho ao lado.

PARAFUSO D QMN @

MONTAGEM PASSO 5

Monte o tubo de apoio dos pés. Encaixe um parafuso uma
arruela plana no furo superior central. Em seguida, fixe a pe¢a
ao tubo do assento com uma porca. Os dois parafusos “A”
restantes devem passar pelos furos inferiores do apoio dos pés
e entdo ser fixados ao tubo circular de base.

- Os parafusos da esquerda e da direita utilizam 1 arruela plana
e 1 arruela curva.

PARAFUSO A ‘_ ‘ @ @]

MONTAGEM PASSO 6

Encaixe os tubos de apoio da esquerda e direita na parte restante
da barra de apoio usando 2 parafusos “D” e 2 arruelas curvas.

PARAFUSO D @M\W @

@
1Y
ESQUERDO

DIREITO

MONTAGEM PASSO 7

Encaixe o tubo de apoio ao anel superior. Os tubos de apoio late-
rais, assim como o traseiro, devem deslizar ao longo dos encaixes
no anel superior. Use 3 parafusos “D” 3 e arruelas curvas.

PARAFUSO D @W @




MONTAGEM PASSO 8

Infle a bola, tomando cuidado para nao enché-la demais. Para
garantir que a sua bola esté inflada adequadamente vocé precisa
para medir a distancia entre a bola e 0 assento enquanto ele esta
em na posicdo do meio. Deve haver um espago de aproximada-
mente 1,5 cm entre 0 assento e a bola de modo a que o assento
possa se mover para cima e para baixo corretamente.

ARMAZENANDO 0 PRODUTO

Mantenha a bola em um local limpo, seco e longe da luz solar

direta. Em locais com pouco espago, vocé pode esvaziar a bola.

Os eldsticos podem ser armazenados no interior da base circular.
Prensa os elasticos em ambos os lados para maior conveniéncia.

Examine a bola procurando por danos ou desgaste antes de
cada utilizacdo. D& especial atencao descoloragdo e arranhdes
na bola, se vocé notar a presenca de um destes itens entre em
contato com a assisténcia técnica da Johnson Health Tech.

CUIDADOS:

1. E da responsabilidade do proprietdrio providenciar
manutencao regular.

2. Remova da 4rea de treino objetos pontiagudos que possam
danificar bola. Use somente superficies lisas quando usando
bola fora da estrutura.

3. Leves vazamentos de ar podem ocorrer ao longo do tempo.

Re-infle a bola quando necessario.
4. Lave bola com um pano macio, dmido e ensaboado.

5. Nao use produtos quimicos agressivos ou abrasivos ou
instrumentos de limpeza que possam danificar a bola ou a tinta
da estrutura.

6. Evite colocar a bola sobre materiais impressos, uma vez que
tinta pode marcar bola permanentemente.

7. Evite expor a bola ao calor ou a luz solar direta.
Reposicao dos elasticos e da hola

Se a bola ou os elasticos forem cortados, marcados, ou
danificados de alguma forma, ndo os use.

AQUECIMENTO:

0 aquecimento consiste em 3 atividades. E é importante que
sejam seguidas na ordem abaixo:

1. Elevar de freqliéncia cardiaca - comece a aquecer 0s
musculos que ird trabalhar, aumentando a sua taxa de
batimentos cardiacos. Isso pode incluir uma caminhada rapida,
corrida, polichinelos, pular corda, ou uma corrida no lugar.

2. Habilidades motoras - Estas atividades, mais uma vez,
incorporam 0s grupos musculares que iremos utilizar, mas o
foco estd mais na coordenagao e flexibilidade. Isso pode incluir
0 girar os bragos e pernas em pequenos ou grandes circulos,
agachamentos sem nenhum peso ou torgdes na altura da
cintura.

3. Alongamento — O alongamento deve ser feito depois que

a sua freqliéncia cardiaca foi elevada e vocé tenha realizado
atividades motoras suficientemente. Sera mais fécil de se
alongar os misculos neste momento devido a sua temperatura
elevada. Isto ird reduzir o risco de lesdes. Segure cada posicao
de alongamento por aproximadamente 15-30 segundos, sem
muito movimento. Certifique-se de alongar todos os grandes
grupos musculares.

RESFRIAMENTO:

Resfrie seu corpo, seguindo 0s passos abaixo:

1. Lentamente baixe sua freqiiéncia cardiaca - Retorne a
freqiiéncia cardiaca do corpo para um estado de descanso. Uma
vez que os muisculos ainda estdo quentes, comece a esticar a

musculatura. O alongamento deve acontecer também apds cada
sessdo de exercicios.
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JOHNSON

A Johnson Health Tech desenvolve equipamentos
fitness de alta qualidade desde 1975 e atualmente é o 4°
maior fabricante do mundo neste segmento, com mais
de 7000 funciondrios e presente em mais de 60 paises.
Saiba mais sobre os produtos JOHNSON

visite 0 nosso website
www.johnsonhealthtech.com.br

ou envie um e-mail para
contato@johnsonhealthtech.com.br

Johnson Health Tech Brasil
Uma subsidiaria da Johnson Health Tech. Co., Ltd.

Horizon Fitness e Johnson sdo marcas registradas da
Johnson Health Tech. Co., Ltd. e suas afiliadas

Rua Eduardo Borsari, 1595

Distrito Industrial Domingos Giomi - Indaiatuba - SP
CEP 13347 320 - Tel.: (19) 2107 5300




