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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1.Higienização inicial: higienizar a pele com Hidra-
clean (leite de limpeza com colágeno) e retirar o produ-
to da pele com compressas umedecidas em algodão. 

2.Esfoliação (se necessário): para retirar as células 
mortas, esfoliar a pele com Bel Esfoliante (com se-
mente de apricot). 

3.Tonificação: aplicar Hidratonic (loção tônica com 
colágeno) por toda a pele, deixando sobre a área dos 
olhos duas compressas de algodão umedecidas com 
o produto.

4. Emoliência: estender sobre toda a região que ne-
cessita de extração, compressas finas de algodão e 
borrifar Emolix (loção emoliente) até umedecer por 
completo as compressas. 

OBS.: nas regiões que não necessitam de extração, 
colocar compressa de algodão umedecida com Hi-
dratonic durante o tempo do vapor e da extração.

5. Vapor: colocar o cliente no vapôr por cinco minu-
tos e iniciar a extração.

6. Extração: iniciar a extração liberando pequenas 
partes da pele e não deixar que as demais compres-
sas sequem. Para uma melhor emoliência é necessá-
rio manter as compressas restantes sempre úmidas 
até a liberação total da pele.

7. Assepsia: 
a) Aplicar Hidrafresh (loção adstringente) por toda a 
pele e aguardar a completa absorção do produto.

b) Espalhar gotas de Bel Col 2 em toda a face. Aguar-
dar que se seque por completo e passar para a alta 
frequência.

8. Alta Frequência: passar alta frequência para efei-
to bactericida em toda a região que recebeu os cui-
dados de extração.

9. Máscara: preparar a máscara Bio Plastic (máscara 
hidroplástica) como o Gel de Colágeno e estender so-
bre toda a pele. Deixar agir de 15 a 20 minutos.

10.Finalização:

a) Após retirar a máscara, aplicar quatro gotas Piel 
Sérun promovendo suave massagem até completa 
absorção.

b) Aplicar bloqueador solar Solectiv FPS 30 transpa-
rente ou tonalizante Bel Col.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza) versão 
home care para uso diário.
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica) versão home 
care para uso diário.
3. Aplicar Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e 
vitamina E) para garantir hidratação constante a pele.
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar). 

IMPORTANTE: oriente seu cliente sobre a necessida-
de de uso diário de bloqueadore solar.

NOITE
1. Higienizar com Hidraclean (leite de higinização)
2. Tonificar com Hidratonic (tônifica com colágeno)
3. Aplicar Arquitetus Plus ou Revigor Intensiv

Limpeza de pele
*pele seca

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1.Higienização inicial: higienizar a pele com Hidra-
clean (leite de limpeza com colágeno) e retirar o produ-
to da pele com compressas umedecidas em algodão. 

2.Esfoliação (se necessário): para retirar as células 
mortas, esfoliar a pele com Bel Esfoliante (com se-
mente de apricot). 

3.Tonificação: aplicar Hidratonic (loção tônica com 
colágeno) por toda a pele, deixando sobre a área dos 
olhos duas compressas de algodão umedecidas com 
o produto.

4. Emoliência: estender sobre toda a região que ne-
cessita de extração, compressas finas de algodão e 
borrifar Emolix (loção emoliente) até umedecer por 
completo as compressas. 

OBS.: nas regiões que não necessitam de extração, 
colocar compressa de algodão umedecida com Hi-
dratonic durante o tempo do vapor e da extração.

5. Vapor: colocar o cliente no vapôr por cinco minu-
tos e iniciar a extração.

6. Extração: iniciar a extração liberando pequenas 
partes da pele e não deixar que as demais compres-
sas sequem. Para uma melhor emoliência é necessá-
rio manter as compressas restantes sempre úmidas 
até a liberação total da pele.

7. Assepsia: 
a) Aplicar Hidrafresh (loção adstringente) por toda a 
pele e aguardar a completa absorção do produto.

b) Espalhar gotas de Bel Col 2 em toda a face. Aguar-
dar que se seque por completo e passar para a alta 
frequência.

8. Alta Frequência: passar alta frequência para efei-
to bactericida em toda a região que recebeu os cui-
dados de extração.

9. Máscara: preparar a máscara Bio Plastic (máscara 
hidroplástica) com o Gel de Colágeno e estender so-
bre toda a pele. Deixar agir de 15 a 20 minutos.

10.Finalização:

a) Após retirar a máscara, aplicar quatro gotas Piel 
Sérun promovendo suave massagem até completa 
absorção.

b) Aplicar bloqueador solar Solectiv FPS 30 transpa-
rente ou tonalizante Bel Col.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza com co-
lágeno) para uso diário.
2. Tonificar Hidratonic (loção tônica com colágeno e 
aveia) para uso diário.
3. Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e vitami-
na E) para garantir hidratação constante para a pele.
4. Indicar Solectiv (bloqueador solar FPS 30). 

IMPORTANTE: oriente seu cliente sobre a necessida-
de de uso diário de bloqueador solar.

NOITE
1. Hidraclean (leite de limpeza colagéno)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Arquitetus Plus ou Revigor Intensiv

Limpeza de pele
*pele normal

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1.Higienização inicial: higienizar a pele com Clean 
AHA`s (loção de limpeza com AHA´s) e retirar o produ-
to da pele com compressas umedecidas em algodão. 

2.Esfoliação (se necessário): para retirar as células 
mortas, esfoliar a pele com Bel Esfoliante (com se-
mente de apricot). 

3.Tonificação: aplicar Hidratonic (loção tônica com 
colágeno) por toda a pele, deixando sobre a área dos 
olhos duas compressas de algodão umedecidas com 
o produto.

4. Emoliência: estender sobre toda a região que ne-
cessita de extração, compressas finas de algodão e 
borrifar Emolix (loção emoliente) até umedecer por 
completo as compressas. 

OBS.: nas regiões que não necessitam de extração, 
colocar compressa de algodão umedecida com Hi-
dratonic durante o tempo do vapor e da extração.

5. Vapor: colocar o cliente no vapôr por cinco minu-
tos e iniciar a extração.

6. Extração: iniciar a extração liberando pequenas 
partes da pele e não deixar que as demais compres-
sas sequem. Para uma melhor emoliência é necessá-
rio manter as compressas restantes sempre úmidas 
até a liberação total da pele.

7. Assepsia: 
a) Aplicar Hidrafresh (loção adstringente) por toda a 
pele e aguardar a completa absorção do produto.

b) Espalhar gotas de Bel Col 2 em toda a face. Aguar-
dar que se seque por completo e passar para a alta 
frequência.

8. Alta Frequência: passar alta frequência para efei-
to bactericida em toda a região que recebeu os cui-
dados de extração.

9. Máscara: preparar a máscara Bio Plastic (máscara 
hidroplástica) como o Gel de Colágeno e estender so-
bre toda a pele. Deixar agir de 15 a 20 minutos.

10.Finalização:

a) Após retirar a máscara, aplicar cinco gotas de Hia-
luderme promovendo suave massagem até completa 
absorção do produtos

b) Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) transpa-
rente ou tonalizante.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza) versão 
home care para uso diário.
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica) versão home 
care para uso diário.
3. Aplicar Bel Col 2 (fluido de colágeno com própolis e 
alphabisabolol) para equilibrar e hidratar a pele.
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar). 

IMPORTANTE: oriente seu cliente sobre a necessida-
de de uso diário de bloqueadore solar.

NOITE
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza)
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com coláge-
no e aveia)
3. Aplicar Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e 
vitamina E) 

Limpeza de pele
*pele mista

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

FASE 1
1. Higienização Microesfoliativa: higienizar com 
Clear Plus (gel de limpeza profunda com melafresh e 
aloe vera). Retirar com algodão umedecido em água.

2. Emoliência: aplicar Emolix (loção emoliente de trie-
tanolamina). Usar vapor de ozônio por cinco minutos 
ou compressa por 10 minutos ou ainda o peeling ul-
trasônico por 15 minutos (opte pelo método ideal para 
você).

OBS: a pele necessita permanecer úmida durante o 
processo de emoliência. Sempre proteger os olhos 
com compressa de sôro fisiológico ou água boricada.

3. Extração: extrair as pústulas e comedões deli-
cadamente.

4. Assepsia: aplicar com auxílio de algodão, Hidra-
fresh (loção adstringente com hamamélis e própolis).

5. Alta Frequência: aplicar Bel Col 2 (fluido de colá-
geno, própolis e alfabisabol). Cauterizar com alta fre-
qüência por cinco minutos.

6. Cicatrização: aplicar Gel Anti-Acne formulado 
com triclosan, melaleuca, NMF, pantenol e alantoína. 
Espalhar delicadamente até completa absorção.

7. Máscara: aplicar com pincel específico, Belmask 
(máscara secativa e oxigenante com argila verde, me-
laleuca e takallophane). Deixar agir por 15 minutos e 
retirar com água.

8. Finalização:
a) Reaplicar uma pequena porção do Gel Anti-Acne 
com movimentos manuais até completa absorção do 
produto

b) Aplicar Solectiv (bloqueador solar FPS 30)

FASE 2
1. Higienização Microesfoliativa: higienizar com 
Clear Plus (gel de limpeza profunda com melafresh e 
aloe vera). Retirar com algodão umedecido em água.

2. Pré Peeling: aplicar com auxílio de algodão, o  
Tônico Pré Ácido (com sálvia e hamamélis) e deixar 
absorver.

3. Peeling: aplicar com auxílio de pincel específico o 

Belmend (fluido de ácido mandélico) por toda a região 
a ser tratada e deixar agir por cinco minutos. Aplicar 
nova camada somente sobre as pústulas, comedões 
e nódulos de infecção, deixar agir mais 10 minutos e 
retirar com água.

4. Extração: extrair apenas as pústulas que estive-
rem prestes a romper.

5. Assepsia: aplicar com auxílio de algodão o Hidra-
fresh (loção adstringente com hamamélis e própolis).

6. Desinfecção Regenerativa com Microcorrente: 
aplicar Bel Col 2 (fluido de colágeno com própolis 
e alfabisabol) e usar microcorrente por aproximada-
mente 10 minutos.

7. Máscara: aplicar Relaxfrut (máscara desensibili-
zante com andiroba, maracujá e maçã-verde). Deixar 
agir por 15 minutos e retirar com água.

8. Finalização: aplicar Gel Anti-Acne com triclosan, 
melaleuca, NMF, pantenol e alantoína.

9. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloquea-
dor solar). 

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

DIA
1. Higienizar com Clear Plus (gel de limpeza profunda)
2. Tonificar com Hidrafresh (loção adstringente)
3. Aplicar Gel Anti-Acne
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Higienizar com Clear Plus (gel de limpeza profunda)
2. Tonificar com Hidrafresh (loção adstringente)
3. Aplicar Bel Col 2 (fluido de colágeno com própolis 
e alphabisabolol) 

OBS: peles seborréicas ou com acne graus II e III pode-
rão utilizar uma vez por semana na manutenção domici-
liar a máscara Belmask por 30 minutos. Retirar somente 
com água.

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Limpeza de pele
*pele com acne

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1.Higienização inicial: higienizar a pele com Clear 
Plus (gel de limpeza profunda) e retirar o produto da 
pele com compressas umedecidas em algodão. 

2.Esfoliação (se necessário): para retirar as células 
mortas, esfoliar a pele com Bel Esfoliante (com se-
mente de apricot). 

3.Tonificação: aplicar Hidratonic (loção tônica com 
colágeno) por toda a pele, deixando sobre a área dos 
olhos duas compressas de algodão umedecidas com 
o produto.

4. Emoliência: estender sobre toda a região, com-
pressas finas de algodão e borrifar Emolix (loção emo-
liente) até umidecer por completo as compressas. 

5. Vapor: colocar o cliente no vapôr por cinco minu-
tos e iniciar a extração.

6. Extração: iniciar a extração liberando pequenas 
partes da pele e não deixar que as demais compres-
sas sequem. Para uma melhor emoliência é necessá-
rio manter as compressas restantes sempre úmidas 
até a liberação total da pele.

7. Assepsia: 
a) Aplicar Hidrafresh (loção adstringente) por toda a 
pele e aguardar a completa absorção do produto.

b) Espalhar gotas de Bel Col 2 em toda a face. Aguar-
dar que se seque por completo e passar para a alta 
frequência.

8. Alta Frequência: passar alta frequência para efei-
to bactericida em toda a região que recebeu os cui-
dados de extração.

9. Máscara: estender sobre toda a pele uma cama-
da de Bel Mask (máscara oxigenante de argila verde). 
Deixar agir de 15 a 20 minutos e retirar com auxílio de 
água e algodão.

10. Finalização: Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar) transparente ou tonalizante Bel Col.

MANUTENÇÃO

DIA E NOITE
1. Indicar Softclean (sabonete de própolis) para uso 
diario.
2. Indicar Hidrafresh (loção adstringente) versão home 
care para uso diário.
3.  Aplicar Bel Col 2 (fluido de colágeno com própolis 
e alphabisabolol) para equilibrar e hidratar constante-
mente a pele.
4. Indicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar). 	

IMPORTANTE: oriente seu cliente sobre a necessida-
de de uso diário de bloqueadore solar.

Limpeza de pele
*pele oleosa

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

FASE I:

1. Higienização: higienizar a região com Clear Plus, 
friccionar por em média dois minutos, remover os resí-
duos com uma toalha seca e o adicional com algodão 
umedecido em água filtrada.

2. Emoliência: borrifar loção Emolix. Usar vapor de 
ozônio por cinco minutos, compressa por 10 minutos 
ou ainda o peeling ultrasônico por 15 minutos. Esco-
lha o método ideal para você.
OBS: a pele necessita permanecer úmida durante o 
processo de emoliência. Sempre proteger os olhos 
com compressa de soro fisiológico ou água boricada.

3. Extração: extrair as pústulas e comedões delica-
damente.

4. Assepsia: embeber algodão em Hidrafresh e apli-
car em toda a região a ser tratada. Não removê-lo.

5. Alta Freqüência: aplicar Bel Col 2 e cauterizar 
cada ponto de acne com o eletrodo cauterizador de 
alta frequência e em seguida passar o eletrodo cebo-
lão por toda a região tratada.

6. Máscara: aplicar Belmask com pincel específico.  
Deixar agir por 15 minutos e retirar com água.

7. TRI-DEF: borrifar e espalhar o mousse Tri-Def em 
toda a região tratada e trabalhar com microcorrentes 
por aproximadamente 10 minutos.

8. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30.

- Intervalo de 48 horas

FASE II:

1. Higienização: higienizar a região com Clear Plus, 
friccionar por em média dois minutos e remover os 
resíduos com toalha seca e o adicional com algodão 
umedecido em água filtrada.

2. Pré–Ácido: Embeber algodão em Tônico Facial      
Pré-Ácido e aplicar na região tratada. Não remover.

3. Ácido: Em uma cubeta colocar uma porção de Bel-
mend e aplicá-lo com auxílio de pincel específico so-
mente sobre os pontos de acne e trabalhar com micro-
correntes por aproximadamente 3 minutos em cada 
ponto. Em seguida aplicar uma segunda camada por 
toda a região a ser tratada e deixar agir por mais 5 
minutos. Neutralizar tudo com água abundante.

OBS: A tolerância individual deve ser sempre respeita-
da, portanto se arder demasiadamente antes do tempo 
indicado acima, neutralizar o ácido imediatamente.

4. DLM: promover drenagem linfática manual.

5. TRI-DEF: borrifar e espalhar o mousse Tri-Def em 
toda a região tratada e promover absorção manual.

6. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloquea-
dor solar) - Intervalo de 48 horas.

FASE III (OPCIONAL):

OBS: esta fase não é obrigatória, mas  potencializa 
significativamente  a ação das fases anteriores.

1. Higienização: higienizar a região com Clear Plus 
e friccionar por em média dois minutos e remover os 
resíduos com toalha seca e o adicional com algodão 
umedecido em água filtrada.

2. LASER (luz fria): aplicação  de fototerapia a laser 
blue led (luz azul) por aproximadamente 1min.30seg 
em cada região. Sugestão: Lumini.

3. LASER (luz fria): aplicação de fototerapia a la-
ser red led (luz vermelha) por aproximadamente 
1min.30seg em cada região. Sugestão: Lumini.

4. LASER (luz fria): aplicação e fototerapia a laser 
blue led (luz azul) por aproximadamente 1min.30seg 
em cada região. Sugestão: Lumini.

5. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar)

OBS: em função do laser, não aplicar nenhum produto 
de manutenção no mesmo dia da fase III.

Intervalo de 72 horas para iniciar a fase I novamente.

Repetir cada uma destas fases, na ordem proposta 
por aproximadamente cinco vezes, lembrando que a 
resposta biológica é individual, por isso a velocidade 
dos resultados podem variar de pessoa a pessoa.

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

DIA
1. Lavar o rosto com Softclean (sabonete líquido).
2. Tonificar com Hidrafresh (loção Adstringente).
3. Gel anti-acne .
4. Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Lavar o rosto com Softclean (sabonete líquido).
2. Tonificar com Hidrafresh (loção adstringente).
3. Aplicar TRI-DEF e deixar secar naturalmente.

Triplo sistema de defesa anti-acne
Tr i -De f 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: aplicar Clear Plus até formação de 
espuma ou desenvolver brossage e retirar. 

2. Peeling Físico: aplicar Bel Esfoliante por toda a re-
gião a ser tratada, friccionando por aproximadamente 
dois minutos com pressão suave. Retirar os resíduos 
por completo, com esponja e água.

3. Controle de pH: com auxílio de algodão aplicar 
Tônico Pré-Ácido Bel Col e deixar absorver.

4. Peeling Químico: aplicar com auxílio de pincel 
com cerdas finas em formato de leque, uma camada 
de Belmend (ácido mandélico). Deixar agir por no má-
ximo cinco minutos e neutralizar com água abundan-
te, ou neutralizar antes dos cinco minutos caso ocorra 
formação de frost ou forte ardência. 

Caso queira potencializar o efeito, após dois minutos 
de permanência do ácido na pele aplicar outra ca-
mada sobre a primeira, e aguardar até completar os 
cinco minutos.

OBS. 1: é importante observar que o tempo de per-
manência do ácido é de até cinco minutos e deve-se 
obedecer a tolerância de cada pele.

OBS. 2: a formação de frost é considerado normal, 
mas após sua formação, deve-se neutralizar a região.

5. Máscara Calmante: aplicar uma espessa camada 
de Creme Calmante, estender gase por cima e aplicar 
o preparado de Bio Plastic associada à Gel de Aqua 
Licorice e soro fisiológico. Deixar agir de 15 a 20 mi-
nutos e retirar.

6. Finalização: aplicar após a máscara cinco gotas 
de Bel Col 2 apenas para formar uma película de pro-
teção e aguardar completa absorção.

7. Fotoproteção: espalhar camada espessa de Solec-
tiv FPS 30 (bloqueador solar) com movimentos suaves e 
circulares até completa absorção do produto.

FREQUÊNCIA 

Mínimo quatro sessões - máximo 15 sessões. 

Intervalo:

 Uma vez por semana.

MANUTENÇÃO

DIA E NOITE
1. Lavar com Softclean (sabonete líquido).
2. Aplicar Hidrafresh (loção adstringente).
3. Aplicar Gel Anti-acne.
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

Fonte: Centro Técnico Bel Col

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



*acne

Aplicação de 
ácido mandélico

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: mesclar em uma cubeta uma por-
ção de Bel Esfoliante com loção de limpeza profunda 
Clean AHA’s. Aplicar em todo o rosto, pescoço e colo,  
promover suave fricção (movimentos circulares) por 
aproximadamente três minutos. Remover com espon-
ja e água.

2. Pré-ácido: com auxílio de algodão ou diretamente 
na pele, aplicar Tônico Pré Ácido e promover absor-
ção manual.

3. Ácido: com o auxílio de pincel específico, aplicar 
ácido mandélico Belmend sobre as rugas e depres-
sões do rosto, pescoço e colo. Trabalhar com o apare-
lho de microcorrentes em cada local por aproximada-
mente três minutos. Em seguida aplicar uma segunda 
camada do mesmo produto em todo o rosto e deixar 
agir em descanso por mais cinco minutos. Remover 
com água abundante.

4. Tonificação: com auxílio de algodão, aplicar lo-
ção tônica Hidratonic (loção tônica com colágeno e 
aveia), em toda a região que está sendo tratada.

5. Descontractura: aplicar somente sobre as rugas 
e depressões do rosto, pescoço e colo, o creme des-
contractor de rugas Exprime, promovendo manobras 
de massagens descontracturantes até sua completa 
absorção.

6. Máscara: aplicar somente sobre as rugas e de-
pressões do rosto, pescoço e colo, máscara oclusiva 
Bio Plastic preparada com Gel de Colágeno e Hidrato-
nic. Nas demais regiões aplicar máscara revigorante 
Vigorfrut. Aguardar 15 minutos e retirar.

7. Finalização: aplicar em todo o rosto, pescoço e 
colo uma pequena porção do creme Arquitetus Max 
com NSP® e promover suaves manobras ascenden-
tes até sua completa absorção.

8. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar).

FREQUÊNCIA 

 Duas vezes por semana.

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

DIA
1. Limpar com Clean Ahas (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Exprime nas rugas e linhas com suaves mas-
sagens.
4. Aplicar Arquitetus Plus com NSP® nas demais 
regiões.
5. Finalizar com Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Limpar com Clean Ahas (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Exprime nas rugas e linhas com suaves mas-
sagens e Enziderme (complexo enzimático) nas demais 
regiões.

Biomodulação facial
Ação “injection like” com efeito “plumping”

Estratégia de redução local de rugas e linhas 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1. Higienização: mesclar em uma cubeta uma por-
ção de Hidraclean (leite de limpeza) com Bel Esfo-
liante com sementes de apricot). Aplicar por toda a 
região a ser tratada e remover tudo com água.

2. Tonificação: aplicar Hidratonic (loção tônica de 
colágeno e aveia) e deixar absorver.

3. Microcorrente Galvânica: em uma cubeta, mes-
clar aproximadamente cinco gostas de Bel Col 4 com 
cinco gotas de Bio C. Com o auxílio de um pincel de 
cerdas finas em forma de leque, aplicar parte do pro-
duto sobre a região a ser tratada. A outra parte deixar 
na cubeta para umedecer as pontas das canetas do 
aparelho de microcorrente.

4. Massagem: aplicar Arquitetus Max com NSP® 
(creme de massagem facial) e promover massagem 
modeladora.

5. Máscara: com auxílio de uma espátula ou pincel, 
espalhar uma fina camada de máscara tenso-rege-
neradora Impact Mask. Deixar agir por 20 minutos e 
retirar por inteiro iniciando pelo queixo com a ponta 
dos dedos. Somente retirar a película, quando estiver 
totalmente seca.

6. Área dos olhos: aplicar na área dos olhos Ilumineé 
(creme concentrado para área dos olhos).

7. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador  
solar)

FREQUÊNCIA 

12 sessões: até a 6° sessão deve ser feito duas ve-
zes por semana. A partir da 7ª sessão deve ser feito  
uma vez por semana.

MANUTENÇÃO

DIA 
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Arquitetus Plus (hidratante com NSP®)
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar)

NOITE 
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Revigor Intensive (creme facial com DMAE)

Lifting facial
Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Corpo

1. Higienizar a região a ser tratada com Hidraclean 
(leite de limpeza com colágeno e aveia). Remover 
com água.

2. Promover afinamento da capa córnea através de 
esfoliação com Bel Esfoliante. Fazer movimentos cir-
culares e retirar.

3. Borrifar uma porção de Hidratonic (loção tônica 
com colágeno e aveia). Deixar absorver. 

4. Selecionar os músculos a serem fortalecidos: zigo-
máticos maior e menor, masséter e mentoniano. Nes-
ses músculos podem ser usados eletrodos fixos ade-
sivos. No músculo frontal, orbicular da boca e olhos 
pode ser usado eletrodo móvel (canetas).

5. Uso do Aparelho:

1) Selecione o tempo de exposição (contração) e re-
pouso (relaxamento) em quatro segundos nas primei-
ras sessões. Aumente gradativamente até atingir nove 
segundos. 

2) Selecione o tempo de terapia em 10 minutos.

3) Aumente a intensidade de acordo com a sensibili-
dade do cliente. 

4) Após o término, retirar os eletrodos.

6. Mesclar 10 gotas de Bio C (vitamina C profissional), 
10 gotas de Hialuderme (ácido hialurônico puro) e 10 
gotas de Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e 
vitamina E). Aplicar esta solução na pele promovendo 
microcorrente com eletrodo móvel, numa frequência 
de 400-600 Hz, durante 20 minutos. 

7. Aplicar Arquitetus Max (creme de massagem  fa-
cial) com massagens tonificantes.

9. Preparar a máscara Bio Plastic com Gel de Co-
lágeno e aplicar sobre o lençol de gaze. Deixar agir 
durante 15 minutos e retirar.

10. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar), trans-
parente ou tonalizate.

FREQUÊNCIA

12 sessões

Intervalo:

 Duas vezes por semana

MANUTENÇÃO

DIA
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Aplicar Bel Col 4 (fluido de colágeno, DMAE e poli-
fenóis).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Aplicar Bel Col 4 (colágeno, DMAE e polifenóis).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar), somente. 
nos casos em que o procedimento não será feito na hora 
de dormir.

 Flacidez facial 
Procedimento preventivo: eletroterapia, cosmetologia e massoflaxia associados

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.





14

Protocolo de tratamento Bel Col - Face

A finalidade deste protocolo é acelerar os resultados 
dos tratamentos de redução da flacidez e dos sinais 
do envelhecimento cutâneo. Indicado para as regiões 
de rosto, pescoço e colo. 

1. Higienização físico química: mesclar em uma 
cubeta uma porção de gel com sementes de apricot  
Bel Esfoliante com loção de limpeza profunda Clean 
Aha’s. Aplicar na pele e friccionar por aproximada-
mente três minutos e remover. 

2. Tonificação: com auxílio de algodão, aplicar loção 
tônica com colágeno Hidratonic em toda a região que 
está sendo tratada. Não remover.

3. Redensificação: aplicar uma melange de vitamina 
C Bio C Profissional com gotas de colágeno, polifenóis 
e DMAE Bel Col 4 e, trabalhar com micro-correntes 
por aproximadamente 10 minutos.

4. Modelagem: aplicar uma porção do creme Arqui-
tetus Max com NSP® e promover a técnica de M.M.M 
(massagem modeladora muscular) para redefinição 
dos contornos da face.

5. Olhos e Boca: aplicar uma pequena porção de cre-
me concentrado para área dos olhos Ilumineé em volta 
dos olhos e boca. Deve-se espalhar suavemente.  

6. Máscara Tenso-Regeneradora: com o auxílio de 
espátula ou pincel espalhar uma fina camada de más-
cara tenso-regeneradora de Quinua e Amaranto Im-
pact Mask. Deixar por 20 minutos até que se forme um 
filme seco sobre a pele e remover por inteiro.

6. Finalização: aplicar gotas de Hialuderme (ácido 
hialurônico puro) e promover pinçamento de jacquet 
para potencializar o processo de tensionamento.

7. Fotoproteção: aplicar Solectiv (bloqueador solar 
FPS 30).

Frequência

O tratamento totaliza em média 12 sessões.

Intervalo:

 Duas vezes por semana

Manutenção Domiciliar

Dia
1. Clean Aha’s (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Arquitetus Plus com NSP®.
4. Finalizar com Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

Noite
1. Clean Aha’s (loção de limpeza profunda)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Revigor Intensive com DMAE (para peles res-
secadas) ou Bel Col 4 (para peles mista a oleosas).

OBS:  nos casos em que o paciente não possa com-
parecer ao consultório de estética duas vezes por se-
mana, mas somente uma, recomendar o uso de Impact 
Mask em casa, 72 horas após o uso o procedimento 
do consultório.

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Tratamento de impacto 
facial tenso-regenerador

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.



Este procedimento destina-se à prevenção e ao con-
trole dos marcadores do envelhecimento, através do 
mecanismo de estímulo e proteção das células-tron-
co, do acionamento das sirtuínas, da contração dos 
queratinócitos e da proteção biológica da pele.

1. Higienização: Aplicar uma porção da loção de lim-
peza Clean Aha’s em todo o rosto, pescoço e colo e 
promover suave fricção (movimentos circulares) por 
aproximadamente 3 minutos. Remover tudo com algo-
dão e em seguida água.   

2. Pré-Ácido: Embedar algodão na loção pré-ácido 
Tônico Facial Preparatório e aplicar em toda a região 
a ser tratada. Não remover.

3. Ácido: Em uma cubeta colocar uma porção de 
ácido mandélico Belmend, aplicá-lo com auxílio de 
pincel específico e trabalhar com micro-correntes por 
aproximadamente 10 minutos. Neutralizar tudo com 
água abundante. Obs.: A tolerância individual ao áci-
do, deve ser sempre respeitada, portanto se arder de-
masiadamente antes do tempo indicado acima, neu-
tralizar o ácido imediatamente.

4. Tonificação: Umedecer um algodão com loção Hi-
dratonic e aplicá-la em todo o rosto, pescoço e colo. 
Deixar secar naturalmente.

5. Fase Creme: Aplicar uma porção do creme Neo 
Super TR, espalhar e promover manobras descontrac-
turantes nos pontos de contractura e modeladoras nos 
pontos de flacidez. 

6. Máscara Tenso-Regeneradora: com o auxílio de 
espátula ou pincel espalhar uma fina camada de más-
cara tenso-regeneradora de Quinua e Amaranto Im-
pact Mask. Deixar por 20 minutos até que se forme um 
filme seco sobre a pele e remover por inteiro.

7. Fotoproteção: Aplicar bloqueador solar Solectiv 
FPS 30 na versão transparente ou tonalizante de acor-
do com o tom da pele.

Frequência

 2 vezes por semana, por aproximadamente 4 a 6 
semanas.

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

Dia
1. Lavar o rosto com Softclean 
2. Aplicar Neo Super Tr
3. Aplicar bloqueador solar Solectiv FPS 30

Noite
1. Lavar o rosto  com Softclean 
2. Aplicar Exprime somente nas rugas
3. Aplicar Bio C 10% no restante da face

Neo Super TR
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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

PROPOSTA

Prevenção é a minimização dos aspectos envolvidos 
no processo do envelhecimento cutâneo, através de 
sua capacidade controladora de agentes degenerati-
vos. O tratamento baseia-se no uso de ativos de ação 
sinérgica para o bloqueio dos danos provocados pelo 
stress oxidativo, obtendo-se assim: 

luminosidade viço jovialidade saúde 

1. Higienização profunda: em uma cubeta, misturar 
uma porção de Hidraclean (leite de limpeza com colá-
geno e aveia) e uma porção de Bel Esfoliante com se-
mentes de apricot. Aplicar sobre a extensão de pele a 
ser tratada, friccionar por alguns instantes e remover 
tudo com esponja e água.

2. Tonificação: embeber algodões com Hidratonic (lo-
ção tônica com colágeno e aveia) e aplicar por toda a 
extensão de pele a ser tratada.

3. Massagem drenante: realizar massagem drenante 
facial.

4. Anti-oxidação: mesclar em uma cubeta, gotas de 
Bio C (vitamina C) com gotas de Hialuderme (ácido 
hialurônico puro) e gotas de Bel Col 4 (fluido com co-
lágeno, DMAE e polifenóis). Aplicar em toda a exten-
são da pele a ser tratada e ionizar tudo em polaridade 
negativa (cinco minutos) ou trabalhar com microcor-
rentes (10 minutos).

5. Potencialização: aplicar I.D.B Emulsion (idebeno-
na lipossomada) em toda a extensão de pele a ser 
tratada e eletroporar por 10 minutos ou na falta do 
equipamento de eletroporação, após absorção manu-
al, ocluir com máscara Bio Plastic preparada com Gel 
de Colágeno ou Gel de Aqua Licorice  para os casos 
acompanhados de hipercromias, deixe atuar por 20 
minutos. 

OBS 1: aplicar a máscara sobre lençol de gaze.

OBS 2: reforçar com I.D.B Emulsion no orbicular de 
olhos e boca.

6. Fotoproteção e digitopuntura: aplicar sobre toda a 
extensão de pele tratada, Solectiv FPS 30 (bloquea-
dor solar) e promover digitopuntura.

FREQUÊNCIA: 

De 8 a 12 sessões (de acordo com a necessidade)

Intervalo:

 Duas vezes por semana 

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

Noite
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar IDB Emulsion (emulsão com idebenona li-
possomada).

OBS: No caso de peles com envelhecimento acentu-
ado, alternar I.D.B. Emulsion com Revigor Intensive 
(creme com DMAE e ácido alfa lipóico).

Dia
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica ao colágeno e aveia).
3. Aplicar Bel Col 4 (colágeno, DMAE e polifenóis).
5. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

OBS: No caso de peles com envelhecimento acentua-
do alternar Bel Col 4 com Arquitetus Plus (creme facial 
com NSP® - núcleo de sementes peptidoprotéicas).

Oxidação Off

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização Profunda: misturar em uma cubeta, 
uma porção de Hidraclean e Bel Esfoliante. Aplicar 
sobre a face, pescoço e colo e, friccionar com movi-
mentos circulatórios. Remover com esponja e água.

2. Liposolvência: cobrir os olhos com algodão ume-
decido em soro fisiológico e em seguida aplicar vapor 
de ozônio por 10 minutos.

3. Aceleração do Turn Over Celular: aplicar com o 
auxílio do pincel, uma ampola de Coquetel de Ácidos. 
Deixar agir por até cinco minutos e neutralizar com água 
abundante.

4. Tonificação Oxigenante: aplicar compressas de 
algodão embebido em Hidrafresh (independente da 
tipologia cutânea) e deixar por 10 minutos. Remover as 
compressas. Promover neste momento DLM manual.

5. Ionização: ionizar em polo negativo, 20 gotas de 
Hialuderme (ácido hialurônico puro) por aproximada-
mente dois minutos.

6. Regulação Veno-linfática: em uma cubeta,  
deve-se misturar 10 gotas de Bio C (vitamina C) e 10 
gotas de Bel Col 2 (fluido de colágeno com própolis e 
alphabisabolol). Espalhar por toda a pele e promover a 
absorção com eletrodo saturador ajustado ao aparelho 
de alta frequência por aproximadamente três minutos 
(com pinçamento de jacquet) ou se preferir faça 
ionização da mesma solução espalhada sobre a pele 
em polo negativo.

7. Máscara Oxigenante: mesclar uma porção de 
Belmask e outra de Hidrofrut e aplicar por toda a face. 
Deixar agir por 15 minutos e retirar por completo com 
esponja e água fria.

8. Exercícios respiratórios: opcional 

9. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar) sobre a região tratada.

FREQUÊNCIA

Quatro sessões

Intervalo:

 Uma vez por semana. Repetir a cada três meses.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Limpar com Clean Aha’s (loção com aha´s).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno 
e aveia).
3. Aplicar Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina 
e vitamina E).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Limpar com Clean Aha’s (loção com aha´s).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno 
e aveia).
3. Nutrir com Bio C pessoal (vitamina C).

Oxigenação de resposta imediata 
para peles estressadas e asfixiadas

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.





Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Mesclar em uma cubeta uma porção de Clean 
aha´s (loção com aha´s) com uma porção de Bel Es-
foliante e higienizar a pele com suave fricção. Retirar 
com esponja e água. 

2. Borrifar Emolix, levar ao vapor por quatro minutos e 
proceder à extração.

3. Com auxílio de algodão aplicar loção adstringente 
Hidrafresh em toda a pele. 

4. Aplicar creme concentrado para a área dos olhos 
Ilumineé e proceder a massagem anti-estresse ou 
anti-olheiras.

5. Realizar drenagem linfática facial.

6. Aplicar sobre toda a pele, Bel Col For Men e ionizar 
por cinco minutos em polaridade positiva.

Obs.: se a pele estiver seca, mesclar Bel Col For Men 
com Hialuderme e trabalhar tudo com microcorrente 
por aproximadamente 10 minutos.

7. Aplicar máscara secativa e oxigenante Belmask em 
toda a pele, exceto área dos olhos e deixar agir por 15 
minutos e retirar com soro fisiológico. 

8. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar), fazer 
movimentos circulares até completa absorção do 
produto.

FREQUÊNCIA

Seis sessões 

Intervalo:

 Uma vez por semana

MANUTENÇÃO

NOITE E DIA
Após 17 horas do tratamento, higienizar a pele com 
sabonete líquido Softclean e em seguida aplicar Bel 
Col For Men. 

Aplicar Bel Col For Men todas as vezes que fizer a 
barba.

Pele com Acne: limpar com sabonete líquido Softcle-
an e aplicar Gel Anti-Acne.
Peles Maduras: limpar com sabonete líquido Softcle-
an, aplicar Bel Col For Men no rosto todo em segui-
da Revigor Intensive (com DMAE) na área dos olhos, 
boca e testa.

Hidratação para pele 

18

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

masculina

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: higienizar a pele com Hidraclean 
(leite de limpeza com colágeno e aveia).

2. Esfoliação: esfoliar a pele com Bel Esfoliante. Nes-
te passo, de acordo com a espessura da pele, pode-
se aplicar uma ampola de Coquetel de Ácidos depois 
de retirar as partículas do esfoliante. Deixar agir por 
cinco minutos.

3. Tonificação: tonificar a pele com Hidratonic (loção 
tônica com colágeno e aveia).

4. Ionização: 

a) Espalhar aproximadamente 10 gotas de Bio C (vita-
mina C profissional) sobre a pele e ionizar por quatro 
minutos (polo negativo).

b) Espalhar de 10 à 15 gotas de Bel Col 4 com DMAE 
e ionizar por quatro minutos em polo negativo, ou ape-
nas fazer movimentos de tamborilamento.

5. Cuidados: aplicar Ilumineé (creme concentrado 
para a área os olhos) ao redor dos olhos.

7. Máscara: preparar e espalhar sobre a pele cober-
ta de gaze a máscara Bio Plastic, associada ao Gel 
de Colágeno. Deixar agir por 20 minutos e retirar com 
as pontas dos dedos, retirar os excessos da máscara 
com um pouco do gel de colágeno .

8. Finalização: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar) por toda a região tratada.

FREQUÊNCIA

10 sessões 

Intervalo:

 Uma ou duas vezes por semana.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e 
vitamina E).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno)
2. Tonificar Hidratonic (loção tônica com colágeno)
3. Nutrir com Bio C (vitamina C pessoal)
4. Aplicar Bel Col 3 (fluido de colágeno com elastina e 
vitamina E)

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

Hidroforese intensa
água na pele

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: higienizar a pele com Hidraclean 
(leite de limpeza com colágeno e aveia). Retirar com 
algodão embebido em soro fisiológico.

2. Tonificação: aplicar compressas de algodão em-
bebido em Hidratonic (loção tônica com colágeno e 
aveia) e deixar por aproximadamente 10 minutos. Re-
tirar as compressas, repassar em toda a região que 
está sendo tratada e deixar absorver.

3. Saturação: aplicar 20 gotas de Bel Col 1 por toda 
a face, pescoço e colo e, promover deslizamento com 
o apoio do eletrodo saturador, acoplado ao aparelho 
de alta frequência até completa absorção ou apenas 
promover tamborilamento (de acordo com o grau de 
sensibilidade da pele).

4. Creme Calmante: aplicar Creme Calmante (com 
azuleno e alphabisabolol) e promover absorção ma-
nual.

5. Máscara: colocar algodão com soro fisiológico nos 
olhos, estender lençol de gaze e aplicar em toda a 
pele Bio Plastic (máscara hidroplástica) preparada 
com Gel de Colágeno e soro fisiológico. Deixar agir 
por 20 minutos e remover por completo.

6. Fotoproteção: aplicar por toda a região tratada, 
Solectiv (bloqueador solar FPS 30). 

FREQUÊNCIA

10 sessões 

Intervalo:

 De uma a duas vezes por semana

MANUTENÇÃO

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno e aveia)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Bel Col 1 (fluido de colágeno com enteline)
4. Aplicar Solectiv (bloqueador solar FPS 30)

Peles sensíveis 
e reativas

Fonte: Centro Técnico Bel Col

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



NOITE
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno e aveia).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3.  Creme Calmante (com azuleno e alphabisabolol).

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: aplicar Clear Plus até formação de 
espuma ou desenvolver brossage e retirar. 

2. Peeling Físico: aplicar Bel Esfoliante por toda a re-
gião a ser tratada, friccionando por aproximadamente 
dois minutos com pressão suave. Retirar os resíduos 
por completo, com esponja e água.

3. Controle de pH: com auxílio de algodão aplicar 
Tônico Pré-Ácido Bel Col e deixar absorver.

4. Peeling Químico: aplicar com auxílio de pincel 
com cerdas finas em formato de leque, uma camada 
de Belmend (ácido mandélico). Deixar agir por no má-
ximo cinco minutos e neutralizar com água abundan-
te, ou neutralizar antes dos cinco minutos caso ocorra 
formação de frost ou forte ardência. 

Caso queira potencializar o efeito, após dois minutos 
de permanência do ácido na pele aplicar outra ca-
mada sobre a primeira, e aguardar até completar os 
cinco minutos.

OBS.1: é importante observar que o tempo de perma-
nência do ácido é até 5 minutos, pois deve-se obede-
cer a tolerância de cada pele.

OBS.2: a formação de frost é considerado normal, mas 
após sua formação, deve-se neutralizar a região.

5. Máscara Calmante: aplicar uma espessa camada 
de Creme Calmante, estender gase por cima e aplicar 
o preparado de Bio Plastic associada à Gel de Aqua 
Licorice e soro fisiológico. Deixar agir de 15 a 20 mi-
nutos e retirar.

6. Finalização: aplicar após a máscara cinco gotas 
de Bel Col 2 apenas para formar uma película de pro-
teção e aguardar completa absorção.

7. Fotoproteção: espalhar camada espessa de Solec-
tiv FPS 30 (bloqueador solar) com movimentos suaves e 
circulares até completa absorção do produto.

FREQUÊNCIA 

Mínimo quatro sessões - máximo 15 sessões

Intervalo:

 Uma vez por semana

MANUTENÇÃO

DIA E NOITE
1. Lavar com Softclean (sabonete líquido)
2. Aplicar Hidrafresh (loção adstringente)
3. Aplicar Gel Anti-acne 
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar)

Fonte: Centro Técnico Bel Col

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



*acne

Aplicação de 
ácido mandélico 

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização e peeling físico: mesclar Clean 
AHA’s (loção com AHA’s) com Bel  Esfoliante e aplicar 
por toda a região a ser tratada friccionando por apro-
ximadamente dois minutos com pressão que varia de 
mediana a forte. Retirar os resíduos por completo.

2. Controle de pH: com auxílio de algodão, aplicar  
Tônico Pré-Ácido Bel Col e deixar absorver.

3. Peeling Químico: aplicar com auxílio de um pincel 
com cerdas finas em formato de leque, uma cama-
da de Belmend (ácido mandélico). Deixar agir por no 
máximo cinco minutos e neutralizar com água abun-
dante, ou, neutralizar antes dos cinco minutos caso 
ocorra formação de frost ou forte ardência. 

Caso queira potencializar o efeito, após dois minutos 
de permanência do ácido na pele, aplicar outra ca-
mada sobre a primeira e, aguardar até completar os 
cinco minutos.

OBS.1: é importante observar que o tempo de perma-
nência do ácido é de até cinco minutos, pois deve-se 
obedecer a tolerância de cada pele.

OBS.2: a formação de frost é considerado normal, mas 
após sua formação, deve-se neutralizar a região.

4. Máscara Calmante: aplicar uma espessa camada 
de Creme Calmante, estender gase por cima e aplicar 
o preparado de Bio Plastic associado à Gel de Aqua 
Licorice e soro fisiológico. Deixar agir de 15 a 20 mi-
nutos e retirar.

5. Finalização: após a máscara, aplicar cinco gotas 
de Bio C apenas para formar uma película de prote-
ção e aguardar completa absorção.

6. Fotoproteção: espalhar camada espessa de Solec-
tiv FPS 30 (bloqueador solar) com movimentos suaves e 
circulares até completa absorção do produto.

FREQUÊNCIA: 

Mínimo quatro sessões - máximo 15 sessões.

Intervalo:

 Uma vez por semana.

MANUTENÇÃO:

DIA
1. Clean AHA´S (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Enziderme (fluido de enzimas). 
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Clean AHA´S (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar IDB  Emulsion (emulsão com idebenona) ou 
Bio C home care. 
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar), somente 
nos casos em que o procedimento não será realizado 
na hora de dormir.

Aplicação  de  
ácido mandélico

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

*hiperpigmentação

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização e peeling físico: mesclar Clean 
AHA’s (loção com AHA’s) com Bel  Esfoliante e aplicar 
por toda a região a ser tratada friccionando por apro-
ximadamente dois minutos com pressão que varia de 
mediana a forte. Retirar os resíduos por completo.

2. Controle de pH: com auxílio de algodão aplicar  
Tônico Pré-Ácido Bel Col e deixar absorver.

3. Peeling Químico: aplicar com auxílio de um pincel 
com serdas finas em formato de leque, uma camada 
de Belmend (ácido mandélico). Deixar agir por no má-
ximo cinco minutos e neutralizar com água abundan-
te, ou neutralizar antes dos cinco minutos caso ocorra 
formação de frost ou forte ardência. 

Caso queira potencializar o efeito, após dois minutos 
de permanência do ácido na pele aplicar outra ca-
mada sobre a primeira, e aguardar até completar os 
cinco minutos.

OBS.1: é Importante observar que o tempo de per-
manência do ácido é até cinco minutos pois deve-se 
obedecer a tolerância de cada pele.

OBS.2: a formação de frost é considerado normal, mas 
após sua formação, deve-se neutralizar a região.

4. Máscara Calmante: aplicar uma espessa camada 
de Creme Calmante, estender gase por cima e apli-
car o preparado de Bio Plastic associada à Gel de de 
Colágeno e soro fisiológico. Deixar agir de 15 a 20 
minutos e retirar.

5. Finalização: após a máscara aplicar cinco gotas 
de Bel Col 4 apenas para formar uma película de pro-
teção aguadar completa absorção.

6. Fotoproteção: espalhar camada espessa de Solec-
tiv (bloqueador solar FPS 30) com movimentos suaves e 
circulares até completa absorção do produto.

FREQUÊNCIA

Mínimo quatro sessões - máximo 15 sessões

Intervalo:

 Uma vez por semana

MANUTENÇÃO

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Aplicar Hialuderme (solução hialurônica).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

NOITE
1. Clean AHA´S (loção de limpeza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Arquitetus Plus (creme com NSP®) ou Revigor In-
tensive (creme com DMAE).
4. Solectiv FPS 30 (bloqueador solar), somente nos-
casos em que o procedimento não será feito na hora 
de dormir.

Aplicação de 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

ácido mandélico 
*fotoenvelhecimento

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienizar a pele com Clean Aha’s friccionando por 
aproximadamente três minutos e retirar com esponja 
e água.

OBS: após o Clean Aha’s é interessante a utilização 
do peeling ultra-sônico (opcional).

2. Aplicar Tônico Facial Pré-Ácido em toda a região a 
ser tratada, com auxílio de algodão. Não retirar.

OBS: em peles de fototipo morena escura e negra, 
após o Tônico Facial, aguardar cinco minutos e apli-
car loção Hidratonic com auxílio de algodão.

3. Aplicar Coquetel de Ácidos com auxílio de pincel 
específico somente sobre as hipercromias. Deixar agir 
por até cinco minutos (conforme tolerância) e retirar 
com água abundante.

OBS: neste passo, em casos de fototipos IV-V-VI, 
(morena escura, mulata e negra, respectivamente) 
o produto deve ser substituído por Belmend (ácido 
mandélico).

4. Aplicar IDB Emulsion (emulsão com idebenona) 
por toda a região a ser tratada e eletroporar por 10 
minutos (na falta do equipamento promover apenas 
absorção manual).

5. Aplicar diretamente na pele (sem lençol de gaze) 
máscara Bio Plastic (oclusiva e clareadora) prepara-
da com Gel Clareador de Aqua Licorice e Hidratonic 
(loção tônica com colageno). Deixar agir por 15 minu-
tos e retirar, limpar os vestígios com gaze levemente 
umedecida em água.

6. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

OBS: após a aplicação de Solectiv a ardência própria 
do ácido poderá retornar, mas regredirá totalmente 
em até 15 minutos.

FREQUÊNCIA 

 10 sessões

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

DIA
1. Limpar a pele com Clean Aha’s (loção com de lim-
peza profunda).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno com aveia).
3. Nutrir com Bio C (vitamina C).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador Solar).

NOITE 
1. Limpar a pele com Clean Ahas’s (loção com aha’s).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno com aveia).
3. Aplicar IDB Emulsion (emulsão com idebenona) em 
toda região a ser tratada. 

Tratamento Clareador 

com IDB Emulsion - Idebenona Lipossomada

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienizar a pele com Hidraclean (leite de limpe-
za). Remover com o auxílio de esponja.

2. Esfoliar suavemente as pálpebras inferiores e late-
rais com Bel Esfoliante. Remover por completo.

3. Embeber dois algodões em Hidratonic (loção tônica 
com colágeno e aveia) e colocar sobre os olhos. Apli-
car vapor de ozônio por cerca de 4 minutos e drenar 
manualmente a infiltração no interior das pálpebras 
(1º pálpebra inferior e 2º pálpebra superior). 

4. Promover DLM (drenagem linfática manual).

5. Aplicar 10 gotas de Bel Col 5 (fluido de colágeno 
biophytex e vitamina K1) e trabalhar com microcorren-
te por aproximadamente 5 minutos em cada olho.

6. Promover massagem adequada na região dos 
olhos com Ilumineé (creme concentrado para a área 
dos olhos).

7. Aplicar Bio Plastic (máscara hidroplástica) dissolvi-
da em Gel de Colágeno e água filtrada. Aguardar 20 
minutos e remover por completo.

8. Aplicar uma gota de Piel Sérum (sérum anti-idade) 
em cada contorno dos olhos.

9. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) nas pál-
pebras inferiores e laterais. 

FREQUÊNCIA

12 sessões

Intervalo:

 Duas vezes por semana

MANUTENÇÃO:

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico).

NOITE:
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Nutrir com Bio C (vitamina C pessoal).
4. Ilumineé (creme concentrado para área dos olhos).

Restauração da 
área dos olhos

Fonte: Centro Técnico Bel Col

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

1. Higienização: higienizar a área dos olhos com 
algodão umedecido em água e Hidraclean (leite de 
limpeza com colágeno e aveia). Em caso de maquila-
gem repetir o processo de higienização até completa 
remoção da mesma.

2. Peeling cosméticos: aplicar Belmend (ácido man-
délico) somente nas pálpebras inferiores e laterais, 
deixar agir por até dois minutos e retirar com água 
abundante.

3. Calmagem: fazer compressa com Hidratonic (lo-
ção tônica de colágeno e aveia), deixar agir de cinco 
a 10 minutos.

4. Coquetel de ativos com microcorrentes/iona-
zação: mesclar em uma cubeta gotas de Hialuderme 
(solução hialurônica), Bio C (vitamina C) e Bel Col 5 
(colágeno, biophytex e vitamina K1). Aplicar microcor-
rente primeiro nas pálpebras inferiores e depois nas 
superiores (quatro minutos cada urbicular), ou ionizar 
usando o rolinho na mesma sequência.

5. Máscara: aplicar Bioplastic (máscara oclusiva) 
mesclada ao Gel de Colágeno e soro fisiológico, dei-
xar agir por 15 minutos e retirar. 

6. Massagem: massagem corretiva com Ilumineé 
(creme concentrado para a área dos olhos com pan-
tenol, vitamina E e cafeisilane), executar manobras 
específicas para a área dos olhos.

7. Fotoproteção: fotoproteção com Solectiv FPS 30 
(bloqueador solar com oil free e water proof)

FREQUÊNCIA 

 Seis sessões. 

Intervalo:

Uma vez por semana, repetir a cada dois meses

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

DIA:
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3.  Ilumineé (creme concentrado para área dos olhos). 
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar)

NOITE:
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Bel Col 5 - aplicar uma gota em cada urbicular e 
espalhar até completa absorção.

Liodermia dos olhos 
Tratamento para redução de rugas, marcas de expressão, bolsas e olheiras

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face

Sensorialle 

1. Higienização: Com algodão umedecido em água 
e com o leite de limpeza orgânico com gemmo regu-
le, portulaca, colágeno e água thermal Conforté-RPL, 
limpar as pálpebras com suaves movimentos circu-
lares. Remover cuidadosamente com soro fisiológico. 
Em caso de maquilagem repetir o processo de higie-
nização até completa remoção da mesma.  

2. DLM: Promover drenagem linfática manual especí-
fica para a região de pálpebras.

3. Compressa: Com os olhos fechados acomodar 
sobre cada olho um pad de Sensorialle. Deixar o pro-
duto agir por aproximadamente 10 minutos e remover. 
Obs.: Aplicar os pads preferencialmente gelados.

4. Bioestimulação Celular: Mesclar em uma cubeta 
3 gotas de Hialuderme (ácido hialurônico puro) com 3 
gotas de Bel Col 5, aplicar com o auxílio de um pincel 
específico e trabalhar com micro-correntes primeiro 
nas pálpebras inferiores e depois nas superiores por 
aproximadamente 5 minutos cada pálpebra.

5. Massagem Corretiva: Aplicar nas pálpebras uma 
pequena porção de Ilumineé (creme concentrado para 
a área dos olhos) com suaves manobras circulares até 
sua completa absorção. 

6. Fotoproteção: Aplicar uma pequena porção de 
Solectiv FPS 30 (bloqueador solar com colágeno, 
elastina e vitamina E).

FREQUÊNCIA 

6 Sessões 

Intervalo:

 1 vez por semana, repetir a cada 2 meses.

Fonte: Centro Técnico Bel Col

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.



Um momento de prazer, relaxamento e restauração para os olhos

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

Dia
1. Higienizar com leite de limpeza Conforté-RPL 
2. Aplicar creme concentrado para a área dos olhos 
Ilumineé, ao redor das pálpebras
3. Aplicar bloqueador solar Solectiv FPS 30

Noite
1. Higienizar com leite de limpeza Conforté-RPL 
2. Compressas de pad para área dos olhos Sensorialle 
por 10 minutos
3. Aplicar Exprime ao redor das pálpebras
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de caráter cutâneo

auxílio cosmético ao RPL
controle de rosácea, psoríase e lúpus

1. Higienização: Aplicar leite de limpeza orgânico 
com gemmo regule, portulaca, colágeno e água ther-
mal Conforté - RPL nas regiões lesionadas, espalhar 
suavemente com movimentos circulares. Remover 
com gaze umedecida em água. 

2. Vapor de Ozônio: Direcionar o jato de vapor de 
ozônio sobre as lesões, deixando agir de 5 a 10 minu-
tos. OBS: Não executar este passo no caso de ROSÁ-
CEA. Ele é somente para PSORÍASE e LÚPUS.

3. Tonificação: Com auxílio de algodão, aplicar nas 
mesmas regiões, Conforté - RPL (loção tônica orgâ-
nica com gemmo regule, portullaca, aqua regul K e 
água thermal). Não Remover.

4. Ação Protetiva: Mesclar em uma cubeta, gotas de 
Hialuderme (ácido hialurônico puro) com gotas de Bel 
Col 1 (fluido de colágeno com enteline e alphabisabo-
lol), espalhar sobre a região lesionada com o auxílio 
de um pincel macio e trabalhar com micro-correntes 
por aproximadamente 10 minutos ou apenas promo-
ver a absorção manual com suaves movimentos cir-
culares.

5. Ação Lenitiva: Aplicar uma porção Conforté - RPL 
(creme orgânico com gemmo regule, portullaca, cris-
tais de oliva e água thermal). Espalhar suavemente 
sobre a região lesionada e ocluir com filme osmótico, 
deixar agir por 5 minutos. Remover apenas o filme os-
mótico e promover a absorção manual do creme resi-
dual com leves movimentos circulares.

6. Finalização: Para os casos de rosácea e lúpus, 
aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) com sua-
ves movimentos circulares até completa absorção. 
Para o caso de Psoríase aplicar o sérun nutritivo Piel 
e espalhar suavemente mas não até completa absor-
ção, deixar uma pelicula residual.

Frequência

Aproximadamente 16 sessões.

Intervalo:

 Realizadas 2 vezes por semana.

Manutenção Domiciliar

Dia e Noite
1. Limpar com leite de limpeza orgânico Conforté-RPL  
(gemmo regule, portulaca, colágeno e água thermal). 
Remover com água.
2. Aplicar gotas de Bel Col 1 
3. Aplicar creme Conforté-RPL com suaves movimen-
tos circulares após a absorção de Bel Col 1.

Obs: Nos quadros psoriáticos, sempre que possível 
expôr as lesões moderadamente à radiação solar. Já 
os casos rosáceos e lúpicos devem evitar totalmente 
a radiação solar.

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.



Fonte: Centro Técnico Bel Col
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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

A proposta deste tratamento é fundamentalmente con-
trolar o stress solar induzido, ou seja, frear os danos 
cumulativos provocados pela exposição solar e pelo 
calor, reparando o funcionamento do metabolismo ce-
lular e prevenindo a formação de sinais como rugas, 
linhas de expressão, hipercromias, desidratação, der-
matoses e inclusive, o câncer de pele.

FACIAL (rosto, pescoço e colo):

1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza com co-
lágeno e aveia) e remover com algodão embebido em 
soro fisiológico.

2. Tonificar com algodão embebido em Hidratonic (lo-
ção tônica com colágeno e aveia).

3. Mesclar em uma cubeta 10 gotas de Hialuderme 
(ácido hialurônico puro) com 10 gotas de Bel Col 3 
(colágeno, elastina e vitamina E). Aplicar e trabalhar 
com microcorrentes por aproximadamente 10 minutos 
ou deixar absorver naturalmente (absorção manual).

4. Aplicar uma camada de máscara Hidrofrut (cupu-
açu, manga e mamão), deixar agir por 20 minutos e 
retirar com água e esponja.

5. Aplicar uma camada de Arquitetus Max espalhar 
com movimentos ascendentes até completa absor-
ção.

6. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

CORPORAL:

1. Promover suave esfoliação com Exfolcorpe (esfo-
liante corporal com sementes de apricot). Retirar com 
toalha umedecida em água.

2. Aplicar Máscara de Argila Verde, deixar agir por 
aproximadamente 20 minutos, enrolar no filme osmó-
tico e deixar agir por mais 15 minutos. Retirar com o 
auxílio de esponja ou toalha umedecida em água. 

3. Aplicar na pele Hidratonic (loção tônica com colá-
geno e aveia) e espalhar por todo o corpo.

4. Aplicar Arquitetus Body (creme hidratante e mode-
lador corporal com NSP®) e promover suave massa-
gem com movimentos circulares.

FREQUÊNCIA

 Quatro sessões, sendo uma vez por semana, tanto 
facial quanto corporal 

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

FACIAL  
(Dia e Noite)
1. Limpar com Clean Aha’s (loção com aha’s). Retirar 
com água
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com coláge-
no e aveia). Não retirar
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico puro). Deixar 
absorver naturalmente
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar). Somente 
durante o dia.
OBS: nos casos de peles muito irritadas, aplicar o Cre-
me Calmante após o Hialuderme (somente à noite)

CORPORAL  
(Dia e/ou Noite)
1. Tomar banho com Softclean (sabonete líquido) 
2. Aplicar Bel Col Hidrat (hidratante pós banho)
OBS: nas partes íntimas usar Sensycare (sabonete 
íntimo) 

Tratamento Pós Verão 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Revitalização pós exposição solar - face e corpo

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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FASE 1
A primeira fase é uma espécie de P.S. (pronto so-
corro) que reduz os sintomas incômodos das quei-
maduras solares e deve ser feito em quatro sessões, 
duas vezes por semana.

1. Higienizar a pele com Hidraclean (leite de lim-
peza) e remover com algodão embebido em sôro 
fisiológico. 

OBS: nunca esfoliar a pele nesta situação.

2. Colocar compressas de algodão embebidas em 
água boricada a 3% na área dos olhos; e no restante 
da região a ser tratada, compressas com Hidratonic 
(loção tônica com colágeno e aveia). Deixar agir por 
15 minutos e retirar.

3. Colocar em uma cubeta 20 gotas de Bel Col 2 
(colágeno, própolis e alphabisabolol) e promover um 
tamborilamento suave 

OBS: não utilizar nenhum tipo de corrente elétrica 
neste momento.

4. Espalhar Creme Calmante com azuleno e alfabisa-
bolol mas não massagear, apenas espalhar.

5. Estender lençol de gaze sobre a pele e colocar 
máscara Bio Plastic, preparada com Gel de Colágeno 
e soro fisiológico. Deixar agir por 20 minutos e retirar.

6. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador Solar).

MANUTENÇÃO:

Dia e Noite 
Lavar a região com Softclean (sabonete de própolis) 
tonificar com Hidratonic no mínimo duas vezes ao dia 
e aplicar algumas gotas de Bel Col 2, pelo menos 
quatro vezes ao dia.

OBS: não esquecer em hipótese alguma, de aplicar 
Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

FASE 2
A segunda fase é o processo de reparo das condi-
ções fisiológicas da pele e deve ser feito mais quatro 
sessões, uma vez por semana.

1. Higienizar a pele com Hidraclean (leite de limpeza 
com colágeno e aveia) e remover com algodão embe-
bido em sôro fisiológico. 

OBS: continuar não esfoliando a pele.

2. Tonificar com algodão embebido em Hidratonic.

3. Realizar drenagem linfática manual.

4. Mesclar em uma cubeta 10 gotas de Hialuderme 
(ácido hialurônico) com 10 gotas de Bel Col 3 (coláge-
no, elastina e vitamina E), aplicar sobre a região e usar 
microcorrente (modo de movimentação dos fluidos).

5. Aplicar uma camada de máscara Relaxfrut (andiro-
ba, maracujá e maçã-verde) na região tratada, deixar 
agir por 20 minutos e retirar com água e esponja.

7. Após retirar a máscara, finalizar com algumas go-
tas de Bel Col 2 e aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar).

MANUTENÇÃO:

Dia 
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica).
3. Hidratar com Bel Col 2 (fluido de colágeno, própo-
lis e alphabisabolol).

NOITE 
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica).
3. Nutrir com Bio C (vitamina C) 

OBS: 

1. Este protocolo deve ser desenvolvido apenas em ca-
sos de queimaduras solares superficiais. Os casos gra-
ves devem ser encaminhados ao dermatologista.

2. Não esqueça: queimaduras solares, principalmen-
te na infância e adolescência predispôem o indivíduo 
ao câncer de pele na fase adulta.

Tratamento pós verão 
Reparo para peles com queimaduras solares

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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1. Peeling Físico: mesclar Clean AHA’S e Bel Esfolian-
te por toda a região a ser tratada, massageando por 
aproximadamente 2 minutos com pressão suave, me-
diana ou forte de acordo com a sensibilidade da pele. 
Retirar resíduos por completo, com esponja e água.

2. Controle de pH: aplicar Tônico Facial Pré-Ácido e 
deixar absorver.

3. Peeling Químico: aplicar com pincel, uma cama-
da de Coquetel de Ácidos. Deixar agir de 5 a dez mi-
nutos e neutralizar com água abundante.

OBS1: importante observar que o tempo de perma-
nência do ácido não é impreterivelmente 10 minutos, 
mas sim de acordo com a tolerância da pele do pa-
ciente.

OBS2: a formação de frost é considerado normal, mas 
após sua formação, deve-se neutralizar a região.

4. Neutralização: mesclar em uma cubeta dez gotas 
de Bio C (vitamina C profissional) com dez gotas de 
Hialuderme (ácido hialurônico puro) e trabalhar micro-
correntes por toda a região tratada.

5. Massagem: aplicar Arquitetus Max (creme de 
massagem com NSP®) e promover massagem.

6. Máscara: aplicar uma camada de Vigorfrut (más-
cara hidratante). Estender por cima um lençol de gaze 
e aplicar um preparado de máscara oclusiva Bio Plas-
tic e Gel de Colágeno. Deixar agir por 20 minutos e 
remover.

7. Potencialização: aplicar uma porção de Arquite-
tus Max e promover suave massagem.

8. Área dos olhos e boca: aplicar Ilumineé (creme 
concentrado) ao redor dos olhos e no orbicular incluir 
Iluminé na manutenção da boca.

9. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar). 

FREQUÊNCIA: 

Quatro sessões.    

Intervalo:

 Uma vez por semana.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno e aveia)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno)
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico)
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar)

NOITE
1. Higienizar Hidraclean (leite de limpeza com coláge-
no e aveia)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico)
4. Aplicar Enziderme (complexo Enzimático) 

OBS: não realizar a esfoliação físico-química em pe-
les com alto grau de sensibilidade, acneicas ou com 
telangiectasias; neste caso substituir por Hidraclean 
(leite de limpeza com colágeno e aveia).

 Tratamento pós-verão 
Reparo de impacto para peles danificadas pós exposição solar

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Tratamento pré-verão 
face & corpo
Procedimento preventivo de fortalecimento da pele 
para ser empregado antes da exposição direta à ra-
diação solar. Reduz em até 82% a disposição à desi-
dratação e em até 60% a probabilidade ao surgimen-
to de hipercromias e eritemas. Previne o stress solar 
induzido e, bloqueia a aceleração do envelhecimento 
cutâneo.

Facial (rosto, pescoço e colo)

1. Mesclar em uma cubeta uma porção de Hidraclean 
(leite de limpeza com colágeno e aveia) com Bel Es-
foliante, promover fricção em todo o rosto, pescoço e 
colo e remover com esponja e água.

2. Aplicar com o auxílio de um algodão, Hidratonic 
(loção tônica ao colágeno e aveia) e promover absor-
ção manual.

3. Aplicar uma mescla de Hialuderme (ácido hialurô-
nico puro) junto com gotas de Bel Col 1 (colágeno e 
enteline) e Bel Col 4 (colágeno, DMAE e polifenóis). 
Trabalhar com micro-correntes por aproximadamente 
10 minutos.

4. Aplicar Hidrofrut (máscara de cupuaçu, mamão e 
manga) e deixar agir por 20 minutos. Retirar com es-
ponjinha e água.

5. Aplicar Ilumineé na área dos olhos e Solectiv FPS 30 
(bloqueador solar) de amplo espectro em toda face. 

FREQUÊNCIA

Três sessões.

Intervalo:

 Uma vez por semana.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Hidraclean (leite de limpeza)  
2. Hidratonic (loção tônica)
3. Hialuderme (ácido hialurônico puro) 
4. Solectiv (bloqueador solar) reaplicá-lo a cada 6 horas

NOITE
1. Hidraclean (leite de limpeza)  
2. Hidratonic (loção tônica)
1. Arquitetus Plus (creme com NSP®)

Corporal

1. Promover exfoliação com Exfolcorpe à base de se-
mentes de apricot e retirar com toalha umedecida em 
água.

2. Colocar água de côco fria em um borrifador e as-
pergir em todo corpo, promovendo em seguida absor-
ção manual. 

3. Promover DLM (drenagem linfática manual).

4. Aplicar Arquitetus Body com movimentos ativadores.

5. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) nas áre-
as expostas à radiação solar.

FREQUÊNCIA

Três sessões.

Intervalo:

 Uma vez por semana.

MANUTENÇÃO

DIA
1. Aplicar Solectiv FPS 30  (bloqueador solar) - so-
mente durante o dia.

NOITE
1. Após o banho aplicar Hidrat (hidratante coporal)

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Este procedimento visa prevenir o surgimento das 
manchas que surgem na face durante a gravidez e 
que recebem o nome de cloasma. A região de tra-
tamento deve abranger o rosto, pescoço e colo, no 
entanto, estender o tratamento para o dorso das mãos 
também tem se mostrado de grande utilidade. 

1. Higienização: mesclar em uma cubeta uma porção 
de Hidraclean (leite de limpeza com cólageno e aveia) 
e Bel Esfoliante (com sementes de apricot). Aplicar na 
região a ser tratada com suaves fricções por aproxima-
damente dois minutos. Remover com esponja e água.

2. Tonificação: umedecer compressas de algodão 
em Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia) e 
colocar nas regiões malares (maçãs do rosto) testa, 
mento (queixo), olhos e nariz e, deixar agir por 5 minu-
tos. Remover as compressas, aproveitando o residual 
do algodão para tonificar toda a pele.

3. DLM: promover drenagem linfática manual facial

4. Normalização: mesclar em uma cubeta, gotas de 
Bio C (vitamina C) com Hialuderme (ácido hialurônico 
puro). Aplicar em toda a região de tratamento promo-
vendo a absorção com pinçamentos de jacquet.

Obs: nas peles oleosas, aplicar somente Bel Col 2 

5. Máscara Clareadora: preparar máscara Bio Plas-
tic com Gel de Aqua Licorice e água filtrada fria. Apli-
car sobre gaze e deixar agir por 15 minutos. Retirá-la 
inteira. 

6. Emulsão Despigmentante:  aplicar Equalize Face 
(creme clareador com algowhite) e promover sua ab-
sorção com suaves manobras de massagem relaxante.

7. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar de amplo espectro).

Freqüência

 Iniciar de preferência no 2º mês de gestação e fina-
lizando no 2º mês pós-parto, uma vez a cada 15 dias.

Tratamento de prevenção 

Manutenção Domiciliar

Dia
1. Softclean (sabonete líquido de própolis).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Nutrir com Bio C (Vitamina C). Em caso de peles 
oleosas, aplicar Bel Col 2).
4. Finalizar com Solectiv FPS 30 (bloqueador solar).

Noite
1. Softclean (sabonete líquido de própolis).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Equalize Face (creme clareador com algowhite).

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.



do cloasma 
gestacional

no período
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Tratamento de prevenção 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

gestacional
no períododas estrias

1. Exfoliação: exfoliar toda a área a ser tratada com 
Exfolcorpe (exfoliante com semente de apricot) e reti-
rar com toalha umedecida em água.

2. Máscara Desintoxicante: aplicar Máscara Corpo-
ral de Argila Verde Bel Col (com centelha asiática e 
gengibre). Deixar agir por 20 minutos e retirar com 
esponja e água.

3. DLM:  promover drenagem linfática manual

4. Fortalecimento: mesclar em uma cubeta, gotas de 
Bel Col  3 (fluido de colágenos com elastina e vitamina 
E) com gotas de ácido hialurônico puro Hialuderme.
Aplicar com auxílio de pincel e promover pinçamentos 
de jacquet.  

5. Máscara: aplicar máscara regeneradora Vigorfrut  
(com acerola, banana e castanha do Pará). Deixar 
agir por 15 minutos e retirar com esponja e água.

6. Restauração: aplicar creme anti-estrias Equalize 
Corpo (com óleo de cártamo) e promover suaves mas-
sagens 

7. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar)

FREQUÊNCIA

15 sessões 

Intervalo:
 Duas vezes por Semana

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

Dia
1. Hidraclean (leite de limpeza com colágeno e aveia). 
Retirar. 
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com coláge-
no, aveia). Não retirar.
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico puro) com le-
ves beliscões
4. Aplicar Equalize Corpo, creme anti-estrias, com sua-
ves massagens 
5. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) em 
regiões expostas

Noite
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza com 
colágeno e aveia). Retirar. 
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno, 
aveia). Não retirar.
3. Nutrir com Bio C 10% (vitamina C) com leves 
beliscões.
4. Aplicar Equalize Corpo, creme anti-estrias, com 
suaves massagens 

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Como todos sabem, a renovação celular é um fenô-
meno que ocorre automaticamente com a pele a cada 
28 ou 30 dias, e pode ser caracterizado como o equi-
líbrio entre a renovação celular e o desprendimento 
das “células mortas”.

Sua freqüência costuma diminuir progressivamente 
com o passar dos anos, por isso, é um dos caracteri-
zadores do processo do envelhecimento e de outros 
distúrbios da pele, por este motivo, é de suma impor-
tância mantê-lo funcional.     

A proposta deste tratamento é manter a regularidade 
da renovação celular, prevenindo e minimizando pro-
blemas como: rugas, linhas de expressão, flacidez e 
hipercromias.

Rosto, pescoço, colo e dorso das mãos:

1. Higienização: higienizar com Clean Aha’s, friccio-
nar por aproximadamente dois minutos e remover com 
algodão embebido em sôro fisiológico.

2. Pré-Ácido: embeber algodão em Tônico Facial  
Pré-Ácido e aplicar em toda a região a ser tratada. 
Não remover.

3. Ácido: em uma cubeta colocar uma ampola de 
Coquetel de Ácidos e aplicar com auxílio de pincel 
específico em toda a região a ser tratada. Deixar agir 
de três a cinco minutos e neutralizar com água abun-
dante. 

Obs 1: em peles fototipo V e VI (mulatas e negras 
respectivamente) optar por Belmend, ao invés de Co-
quetel de Ácidos.

Obs 2: a tolerância individual deve ser sempre res-
peitada, portanto se arder demasiadamente antes do 
tempo indicado acima, neutralizar o ácido imediata-
mente.

4. Tonificação: embeber algodões com Hidratonic 
(loção tônica com colágeno e aveia) e aplicar por toda 
a extensão de pele a ser tratada.

5. Potencialização: aplicar gotas de Enziderme em 
toda a região tratada (inclusive área de olhos) e tra-
balhar com micro correntes por aproximadamente 10 
minutos.

6. Olhos, boca e mãos: aplicar Ilumineé no orbicu-
lar dos olhos e da boca e Pele de Seda no dorso das 
mãos, promovendo absorção manual.

7. Máscara: aplicar a máscara Vigor Frut em toda a 
região tratada  e deixar agir por 15 minutos. Retirá-la 
com auxílio de esponja e água. 

8. Fotoproteção: aplicar Solectiv (bloqueador solar 
FPS 30) transparente ou Solectiv Color com tonalizan-
te de acordo com a coloração da pele.

FREQUÊNCIA

6 Sessões (ou de acordo com a necessidade)

Intervalo:
 Duas vezes por Semana

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

DIA
1. Limpar com Clean Aha’s (loção com aha´s)
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia)
3. Aplicar Bel Col 4 (fluido de colágeno, DMAE e 
polifenóis) e deixar absorver naturalmente.
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar). Reaplicá-
lo a cada 4 horas.

NOITE
1. Limpar com Clean AHA’s (loção com aha´s).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno 
e aveia)
3. Aplicar Enziderme, deixar absorver naturalmente
4. No orbicular dos olhos e da boca aplicar Ilumineé

Renovação Celular Cosmecêutica
Rosto, pescoço, colo e dorso das mãos:

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

1. Higienizar a pele com Hidraclean (leite de limpeza 
com colágeno). Remover com auxílio de esponjas.

2. Esfoliar a pele com Bel Esfoliante. Remover os 
resíduos por completo.

3. Realizar drenagem linfática manual ou eletrônica 
(pois melhora a circulação linfática).

OBS: Indispensável

4. Aplicar sobre a pele, Hidratonic (loção tônica com 
colágeno e aveia) e deixar absorver.

5. Ionizar a pele com Bio C 20% (vitamina C) em pola-
ridade negativa por cerca de quatro minutos.

6. Aplicar sobre a pele, de 15 a 20 gotas de Bel Col 
4, trabalhando com microcorrentes até completa ab-
sorção. 

7. Aplicar Hidrofrut (máscara hidratante). Aguardar 
20 minutos e retirar com esponja e água.

8. Aplicar sobre a pele, quatro gotas de Piel Sérun. 

9. Aplicar Solectiv (bloqueador Solar FPS 30). indis-
pensável.

FREQUÊNCIA

Oito sessões

Intervalo:

 Duas vezes por semana

OBS: deve se suspender duas semanas antes da ci-
rurgia, qualquer tratamento que inclua ácido glicólico 
ou retinóico.

MANUTENÇÃO

DIA:
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza com 
colágeno e aveia).
2. Hidratonic (loção tônica com colágeno e aveia).
3. Aplicar Bel Col 4 (fluido de colágeno com DMAE).
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador Solar).

NOITE:
1. Higienizar com Hidraclean (leite de limpeza com 
colágeno e aveia).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com coláge-
no e aveia).
3. Nutrir com Bio C 10% (vitamina C home care).
4. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico puro).

Hidratação 
Pré Cirurgia Plástica

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

1. Lavar a pele com Softclean (sabonete líquido).

2. Aplicar sobre a pele Hidrafresh (loção adstringen-
te). Deixar absorver.

3. Realizar drenagem linfática manual para efeito an-
ti-dematoso.

4. Mesclar Bel Col 2 (fluido de colágeno com própo-
lis e alphabisabolol) e Hialuderme (ácido hialurônico 
puro) sobre a pele e trabalhar com auxílio de micro-
correntes até completa absorção.

5. Aplicar sobre gaze, Bio Plastic preparada com Gel 
de Colágeno e água filtrada. Aguardar 10 minutos e 
remover por completo.

6. Indispensável aplicar sobre a pele Solectiv FPS 30 
(bloqueador solar).

FREQUÊNCIA

10 sessões 

Intervalo:

 Duas vezes por semana

MANUTENÇÃO

NOITE E DIA
Após a retirada dos pontos, é importante e indispen-
sável a aplicação de Bel Col 2 durante toda a recu-
peração para acelerar a cicatrização. Além disso, seu 
efeito é bactericida, antialérgico, anti-inflamatório, 
fungicida e controla o pH, além de evitar o surgimento 
de quelóides no local após a cirurgia.

Hidratação

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Pós Cirurgia Plástica
Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



1. Preparar o gabinete de atendimento com disposições 
harmoniosas dos móveis (sugestão: consultar feng shui). 
Ambientar com luzes azuis, verdes e violetas para traba-
lhar o relaxamento e a eliminação do stress por estímulo 
visual. 

Colocar difusor com óleo essencial de lavanda para estimu-
lar o olfativo e o paladar ao mesmo tempo. Utilizar músicas 
relaxantes ou com sons de natureza para estimular o relaxa-
mento via audição. Ex: água de chuva, cachoeira, etc.

2. Posicionar o paciente na maca em decúbito dorsal.

3. Higienizar a face (rosto, pescoço e colo) com uma 
mescla de Hidraclean (leite de limpeza com colágeno e 
aveia) e Bel Esfoliante (com semente de apricot). Friccio-
nar com movimentos suaves e circulares por dois minutos 
e retirar com esponja e água.

4. Aplicar na face Belmask (argila verde, takalophane, 
melaleuca e calêndula) para desintoxicação, deixar agir 
por 15 minutos.

5. Retirar a Belmask com esponja e água e aplicar cinco 
minutos de alta-frequência.

6. Tonificar a face com Hidratonic (loção tônica com co-
lágeno e aveia).

7. Besuntar as mãos com óleo essencial de laranja e re-
alizar massagem drenante na face.

8. Mesclar em uma cubeta, 10 gotas de Bio C (vitamina 
C), com 10 gotas de Bel Col 4 (DMAE, polifenóis e vitami-
na E) e 10 gotas de Hialuderme (ácido hialurônico puro). 
Aplicar sobre a pele com o apoio de microcorrente por 
aproximadamente três minutos.

9. Lavar as mãos com Softclean (sabonete líquido), be-
suntá-las com óleo essencial de lavanda e trabalhar digi-
topuntura facial.

10. Posicionar o paciente em decúbito ventral e esfoliar 
as costas com Exfolcorp. Retirar com toalha umedecida.

11. Lavar novamente as mãos com Softclean (sabonete 
líquido) e aplicar nas costas Bel Col Hidrat e em cima, 10 
gotas de óleo essencial de gerânio, espalhar e promover 
massagem relaxante e descongestionante.

12. Posicionar novamente o paciente em decúbito dorsal 
e aplicar nos pés e mãos porção de Creme Calmante com 
azuleno e alfabisabolol e, promover manobras de reflexo-
logia nos pés e massagem descontracturante nas mãos.

13. Trabalhar os chakras com cromoterapia específica 
para cada ponto.

14. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) por toda a 
face (rosto, pescoço e colo).

15. Digitopunturar todo o crânio e conduzir exercícios respi-
ratórios e alongamentos para permitir que o paciente levante 
da maca suavemente (não permitir movimentos bruscos).

FREQUÊNCIA:

Para uma harmonização integral, inclusive comportamen-
tal, são necessárias no mínimo oito sessões realizadas 
uma vez por semana.

A TERAPIA

Que as condições visíveis da pele refletem no aspecto 
emocional das pessoas e vice-versa está claríssimo.

Para que alcancemos uma conexão/equilíbrio entre o in-
terior e o exterior em forma de tratamento estético, exis-
tem as terapias polisensoriais. Como isto funciona?

Funciona com nossos cinco sentidos: Olfato, Visão, Audi-
ção, Paladar e Tato, que representam o nosso exterior.

Diariamente, nossos sentidos recebem vários estímulos 
negativos originados de fatores extrínsecos. EX: poluição 
visual e sonora, cheiros ruins, falta de toque humano, entre 
outros.

Estas situações produzem uma indiferença sensorial, o 
que é muito maléfico para a saúde da pele e do orga-
nismo. A terapia de reparo polisensorial visa doar à pele 
elementos cosmetológicos que a mantenham jovem e 
saudável, mas também visa estimular os cinco sentidos 
de forma positiva, dirigida e não agressiva para que se 
estabeleça um perfeito equilíbrio, com resultados simul-
tâneos em cadeia.

OS MECANISMOS

Para doar elementos cosmetológicos à pele, utilizamos 
ativos importantes para sua saúde.

Para estimular o olfato utilizamos apoio da aromaterapia, com 
cheiros específicos que formem no metabolismo respostas 
positivas vindas da comunicação nariz-cérebro-organismo. 

Para estimular a visão, utilizamos a cromoterapia de am-
biente, para que o conceito mental que os olhos formam, 
emitam mensagens positivas para o organismo. 

Para estimular a audição, utilizamos a musicoterapia - me-
lodias chamadas anti-stress, que comprovadamente rela-
xam o sistema nervoso e colaboram com equilíbrio geral.

Para estimular o paladar, existem infusões adocicadas 
que desenvolvem uma ação similar à degustação de um 
doce, o que estimula no organismo a produção de sero-
tonina, o hormônio do prazer.

Para estimular o tato, utilizamos massagens específicas 
para cada situação. 

Terapia de Reparo Polisensorial 
Reparo intensivo para peles com queimaduras solares

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

1. Esfoliar com Exfolcorp todo o corpo em decúbito dor-
sal e ventral. Limpar com toalha umedecida em água.

2. Aplicar Ultragel no corpo de forma localizada (ape-
nas nas regiões necessárias) e trabalhar ultrasom por 
aproximadamente 20 minutos divididos pela quanti-
dade de regiões a serem tratadas.

3. Promover drenagem linfática corporal eletrônica. 
Colocar as placas no corpo e deixar agir por aproxi-
madamente 30 minutos. Enquanto isso...

4. Esfoliar a face com Bel Esfoliante e retirar por com-
pleto com esponja e água.

5. Cobrir a face com compressas embebidas em Hi-
dratonic (loção tônica com colágeno e aveia ) e dire-
cionar vapor de ozônio por aproximadamente cinco 
minutos.

6. Desligar o vapor, retirar as compressas. Colocar 
em uma cubeta 15 gotas de Hialuderme (ácido hia-
lurônico) com 15 gotas de Bel Col 3 (fluido de coláge-
no com elastina e vitamina E). Aplicar por toda a face 
e promover microcorrentre por aproximadamente 15 
minutos.

7. Encerrar a drenagem.

8. Estender lençol de gaze e aplicar em toda a face 
o Bio Plastic preparado com Gel de Colágeno e soro 
fisiológico. Deixar agir por 15 minutos e retirar. En-
quanto a máscara atua os 15 minutos...

9. Colocar em uma cubeta uma mescla de Corporal 
Massage com Essencialle, aplicar no corpo e promo-
ver massagem redutora por aproximadamente 10 mi-
nutos. Enfaixar compressivamente com filme osmótico 
e colocar manta térmica por aproximadamente 15 mi-
nutos. Enquanto passa esse tempo...

10. Retirar a máscara Bio Plastic e aplicar Ilumineé 
na área dos olhos, com manobras específicas para 
esta região.

11. Retirar a manta térmica, o filme osmótico e limpar 
os excessos de produto do corpo com toalhinha ume-
decida em água.

12. Fotoproteger toda a face com Solectiv (Bloquea-
dor solar FPS 30).

13. Aplicar em toda a região do corpo que foi tratada, 
Bel Col Hidrat (com colágeno).

OBS: incorporar ao tratamento, equipamentos como 
corrente russa, endermo, vácuo e infra-vermelho po-
tencializam consideravelmente o efeito do mesmo.

FREQUÊNCIA

Quatro sessões, 

Intervalo:

 Uma vez por semana, repetir a cada três meses.

MANUTENÇÃO DOMICILIAR

1. Lavar com Softclean (dia e noite).
2. Nutrir com Bio C (dia e noite).
3. Aplicar Hialuderme (ácido hialurônico)
4. Aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador solar) - uso 
diário e noturno) 

OBS: lembre-se que face significa rosto, pescoço  
e colo.

Inter Age - Tratamento face e corpo conjugados 
Revitalização completa para rosto, pescoço, colo e regiões 
do corpo que necessitarem de tratamento

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

A finalidade do protocolo não é a cura das lesões e 
sim a melhora do aspecto inestético das mesmas, 
com, consequente, melhora da qualidade de vida do 
portador e melhora de seu aspecto psico-emocional, 
tão ligado ao quadro psoriásico.

1. Higienização: aplicar nas regiões lesionadas uma 
porção de Hidraclean (leite de limpeza com colágeno 
e aveia), espalhar suavemente com movimentos cir-
culares e remover com auxílio de gaze umedecida em 
soro fisiológico.

2. Vapor de Ozônio: direcionar o jato do vapor de 
ozônio sobre as lesões, deixando agir de cinco a 10 
minutos.

3. Alta Frequência: trabalhar com o eletrodo cebo-
lão ou cebolinha (dependendo do tamanho da lesão) 
do aparelho de alta-frequência por aproximadamente 
cinco minutos em cada lesão.

4. Restauração: mesclar em uma cubeta gotas de 
Hialuderme (ácido hialurônico puro) com gotas do Bel 
Col 1 (fluido de colágeno com enteline e alphabisa-
bolol). Espalhar sobre as lesões com o auxílio de um 
pincel macio e trabalhar com microcorrentes de cinco 
a 10 minutos sobre cada lesão ou apenas promover a 
absorção manual com suaves movimentos circulares.

5. Oclusão: aplicar uma porção de creme calmante 
Bel Col (com azuleno e alfabisabolol) sobre as lesões, 
espalhar suavemente e ocluir com filme osmótico. 
Deixa agir por aproximadamente 15 minutos. Remo-
ver apenas o filme osmótico e promover a absorção 
manual do creme residual com suaves movimentos 
circulares.

6. Finalização: aplicar uma gota do Piel Sérum (sérum 
nutritivo) em cada lesão e espalhar suavemente mas 
não até a completa absorção, deixar uma película re-
sidual.

FREQUÊNCIA

 Duas vezes por semana

MANUTENÇÃO

NOITE E DIA
1. Limpar com Hidraclean (leite de limpeza com colá-
geno e aveia). Remover com água.
2. Aplicar gotas de Bel Col 1 (fluido de colágeno com 
enteline e alphabisabolol).
3. Aplicar Creme Calmante após a absorção de Bel 
Col 1. 

OBS: sempre que possível expôr as lesões modera-
damente à radiação solar.

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

Psoríase 
auxílio cosmético

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.





42

Protocolo de tratamento Bel Col - Face e Corpo

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.



1. Recepção: recepcionar a noiva de forma calorosa 
e simpática, para que sinta-se à vontade e confortável 
no ambiente, desde a sua chegada.

2. Esfoliação Corporal: acomodá-la em uma maca 
espaçosa e confortável e aplicar porções de sabone-
te esfoliante corporal RENOVANCE, em todo o corpo 
(inclusive pés e mãos) e promover fricções medianas 
com movimentos circulares. Remover o excesso com 
uma toalhinha umedecida..

3. Relaxamento: encaminhar a noiva para a banheira 
de hidromassagem ou ofurô, já previamente prepara-
da com três a cinco porções de espuma para banho 
INSINUANCE e acomodá-la delicadamente, tendo o 
cuidado de manter a água morna e o ambiente clima-
tizado e adornado com flores, aromas de óleos essen-
ciais calmantes, meia luz e música relaxante. Deixá-la 
por aproximadamente 30 minutos. Após esse período, 
oferecer-lhe roupão macio e confortável.

4. Hidratação Corporal: levá-la novamente para a 
maca e aplicar porções de creme hidratante e deso-
dorante corporal LUMINANCE por todo o corpo (in-
clusive pés e mãos) e promover leves massagens de 
absorção. As partículas brilhantes do creme se fixa-
rão delicadamente sobre a pele, criando um efeito le-
vemente luminoso no corpo.

5. Manicure e Pedicure: encaminhar a noiva para os 
cuidados com as unhas dos pés e das mãos. 

6. Lavagem dos Cabelos: acomodá-la no lavatório, 
umedecer os cabelos e aplicar de três a quatro por-
ções de shampoo de brilho intenso BRILHANCE e 
friccionar levemente o couro cabeludo e os fios até 
formação de espuma. Repetir a operação por duas 
vezes, até sentir que os cabelos estão realmente lim-
pos.

7. Condicionamento: ainda no lavatório, aplicar e es-
palhar na palma da mão, de três a quatro porções de 
condicionador de brilho intenso CINTILANCE, distri-
buir somente nos fios, fazer massagens por mechas e 
enxaguar. Remover a umidade excessiva com o auxí-
lio de uma toalha.

8. Leave-In: aplicar e espalhar na palma da mão, 
uma pequena porção de leave-in ALIANCE e distribuí-
lo apenas nos fios com suaves massagens. As partí-
culas brilhantes do creme se fixarão delicadamente 
sobre os fios, criando um efeito levemente luminoso 
no cabelo por inteiro.

9. Pre-Maquiagem: aplicar uma loção tônica com o 
auxílio de algodão (sugestão: CONFORTÉ-RPL) e 4 
gotas de fluido pré-maquiagem e hidratante NUANCE, 
com movimentos ascendentes em todo o rosto, pes-
coço e colo, até sua completa absorção. As partículas  
brilhantes do fluido se fixarão delicadamente sobre a 
pele, criando um efeito levemente luminoso no rosto.

10. Maquiagem: executar a maquiagem escolhida 
pela noiva e seu maquiador, lembrando que é impor-
tante o prévio teste da mesma.

11. Penteado: executar o penteado escolhido pela 
noiva e seu hair stylist, lembrando que é muito impor-
tante o prévio teste do mesmo.

12. Pronta para Brilhar: após um dia de cuidados 
especiais, enfim a noiva já está pronta para brilhar.

OCASIÕES / FREQUÊNCIA:

 Dia da noiva ou momentos especiais

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

Leve seu Kit Champagne para a lua de mel e usufrua 
por muito mais tempo deste momento inesquecível.

ao champagne
A preparação para o grande dia, repleto de glamour e cheio de brilho

Dia da Noiva regada 
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Protocolo de tratamento Bel Col - Corpo

1ª FASE: redução

1. Exfoliação física com creme exfoliante com semen-
tes de apricot e óleo de amêndoas EXFOLCORP com 
fricções medianas. Retirar com toalha umedecida.

2. Aplicar MELANGEL lipossomado, espalhar e tra-
balhar com o apoio da eletroporação por aproximada-
mente 10 minutos ou do manthus, alternando de uma 
sessão para outra o programa sonophasis e phono-
iontoporação por aproximadamente 15 minutos cada. 
Limpar o excesso do gel. Na ausência da eletropo-
ração ou do manthus, aplicar gel lipolítico condutor 
de ondas ultrasônicas com ativos ULTRAGEL ou gel 
condutor neutro NEUTROGEL. Trabalhar com ultra-
som de 3mhz, sendo 10 minutos no modo pulsado e 5 
no contínuo. Limpar o excesso do gel.

3. Com luvas, aplicar gel hiperemiante STIMGEL, com 
leves movimentos circulares, deixar agir por 10 mi-
nutos e em seguida com SAL DE BANDAGEM MOR-
NA diluído em água quente, umedecer bandagens e 
promover enfaixamento com leve compressão. Deixar 
agir por mais 10 minutos e desenfaixar.

4. Aplicar CREME-R BEL COL e promover endermo-
logia por aproximadamente 15 minutos ou massagem 
ativadora manual.

Intervalo de 72 horas

2ª FASE: firmação e modelagem

1. Exfoliação física com creme exfoliante com semen-
tes de apricot e óleo de amêndoas EXFOLCORP com 
fricções medianas. Retirar com toalha umedecida. 

2. Aplicar LINFOGEL e promover drenagem linfática 
manual ou mecânica. Limpar o excesso do gel.

3. Aplicar gel condutor neutro NEUTROGEL e traba-
lhar com o equipamento de radiofreqüência de cará-
ter estético (opcional - intervalos de 2 a 3 semanas).

4. CREME-F BEL COL – creme firmador e promover 
manobras de modelagem corporal

5. Aplicar MÁSCARA DE ARGILA VERDE mesclada 
com GEL CRIOTERÁPICO, diluídos em água filtrada 
fria. Deixar agir por 15 minutos e retirar tudo com es-
ponja e água fria.

FREQUÊNCIA DOMICILAR: 

 2 vezes por semana alternando entre a 1ª e a 2ª 
fase com intervalos de 72 horas entre uma sessão e 
outra, totalizando em torno de aproximadamente 10 
sessões cada fase. 

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

Dia
1.Arquitetus Body 

Noite
2.Corporal Massage 

OBS: vale lembrar que exercícios físicos específicos, 
ajuste postural e reeducação alimentar potencializam 
significativamente os resultados.

Normalização corporal
para glúteos, abdômen, coxas, flancos e culote

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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SESSÃO DE BANDAGEM FRIA (crioterapia)

1. Biometria: tomar as medidas do paciente.

3. Esfoliar toda a região a ser trabalhada com Exfol-
corpe. Remover.

4. Preparar Máscara de Argila Verde com água ou 
soro fisiológico e aplicar em toda a região a ser traba-
lhada. Deixar agir por aproximadamente 20 minutos.

5. DLM (drenagem linfática manual).

6. Aplicar Ultragel no corpo de forma localizada (ape-
nas nas regiões necessárias) e trabalhar ultrason por 
aproximadamente 20 minutos, divididos pela quantida-
de de regiões a serem tratadas. Deve ser feito no máxi-
mo quatro sessões.

7. Aplicar com o auxílio de um pincel ou espátula, Gel 
Crioterápico na região a ser trabalhada.

OBS: não tomar banho até três horas após a aplica-
ção e quando tomar, não fazê-lo com água quente.

SESSÃO DE BANDAGEM MORNA (termoterapia)

1. Biometria: tomar as medidas do paciente

2. Esfoliar toda a região a ser trabalhada com Exfol-
corpe. Remover.

3. Dissolver duas colheres de sopa do Sal para Ban-
dagem Morna em 500 ml de água morna. Colocar as 
faixas para a bandagem de molho nessa solução ou 
colocar a solução em um borrifador e umedecer as 
faixas. Enquanto isso...

4. Aplicar Ultragel no corpo, de forma localizada (ape-
nas nas regiões necessárias) e trabalhar ultrason por 
aproximadamente 20 minutos divididos pela quantidade 
de regiões a serem tratadas, sendo no máximo quatro.

5. Promover DLM (drenagem linfática manual). 

6. Enfaixar (de forma levemente compressiva) com as 
bandagens molhadas no sal para bandagem morna, 
toda a região a ser trabalhada. Deixar agir de 20 a 30 
minutos e desenfaixar.

FREQUÊNCIA

Alternar essas duas sessões, por no mínimo duas 
vezes por semana. Realizar quantidade de vezes de 
acordo com cada caso.

MANUTENÇÃO

NOITE E DIA
Usar Hidrat (hidratante pós banho).

Tratamento redutor e firmador 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Protocolo de tratamento Bel Col - Corpo

corporal

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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1. Esfoliação: mesclar Clean AHA´S com Exfolcorp e 
esfoliar toda a região a ser tratada. Retirar com toalha 
umedecida em água.

2. Peeling: aplicar Belmend (ácido mandélico) pri-
meiramente sobre as regiões estriadas, deixar agir 
por 10 minutos e só, então, aplicar em todo o restante 
da região a ser tratada. Deixar atuar por mais 10 mi-
nutos e retirar com água. 

OBS: na região dos seios não aplicar nos bicos.

3. Ultrason: aplicar Gel de Colágeno e trabalhar ul-
trason de 3mhz em toda região a ser tratada por 10 
minutos. Deve ser feito quatro minutos no modo contí-
nuo e seis no modo pulsado. Limpar a região com to-
alha ou gaze umedecida em Hidratonic (loção tônica 
com colágeno e aveia).

4. Micropunturação: mesclar em uma cubeta gotas 
de Bio C 20% (vitamina C profissional) com gotas de 
Hialuderme (ácido hialurônico puro). Aplicar com au-
xílio de pincel e punturar com mesolifting. Toda a ex-
tensão das estrias em intensidade entre dois e quatro 
nos seios e entre três e cinco nos glúteos.

OBS: é possível também, trabalhar o eletrolifting nes-
se ponto, no entanto, não é indicado fazê-lo na mes-
ma sessão de ácido. A punturação deve ser feita por 
aproximadamente cinco minutos em cada estria.

5. Microcorrentes: aplicar gotas de Bel Col 4 (colá-
geno, DMAE e polifinóis) e trabalhar microcorrentes 
em toda a região a ser tratada por aproximadamente 
10 minutos em cada seio ou cada glúteo.

OBS: respeitar a mesma intensidade da micropuntu-
ração ou conforme tolerância do paciente.

6. Massagem: aplicar Arquitetus Max (creme de mas-
sagem corporal) e promover massagem modeladora 
nos seios/glúteos até completa absorção do produto.

7. Fotoproteção: aplicar Solectiv (bloqueador solar 
FPS 30).

FREQUÊNCIA:

15 sessões 

 Duas vezes por semana (nas seis primeiras sessões)

 Uma vez por semana no restante do tratamento.

MANUTENÇÃO:

DIA
1. Higienizar com Clean Aha’s (loção com aha’s).
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Aplicar Arquitetus Plus (creme com NSP®)
4. Aplicar Solectiv (bloqueador solar FPS 30)

NOITE
1. Higienizar com Clean Aha’s (loção com aha’s)
2. Tonificar com Hidratonic (loção tônica com colágeno).
3. Nutrir com Bio C pessoal (vitamina C) 
4. Aplicar Revigor Intensive (creme facial com DMAE)

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Restauração de glúteos e mamas com 
redução de estrias

Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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1. ANAMNESE E BIOMETRIA

2. DESINTOXICAÇÃO METABÓLICA  
TERMOTERÁPICA:

2.1 - Esfoliar a região a ser tratada com Exfolcorp 
(exfoliante corporal à base de sementes de apricot 
e óleo de sementes de uva). Retirar com toalha ume-
decida.

2.2 - Trabalhar 30 minutos de infra-vermelho longo.

2.3 - Em caso de gordura compactada, aplicar Ultra-
gel (gel condutor ultrasônico) e utilizar o aparelho de 
ultrason 3mhz, deve ser feito cinco minutos no modo 
pulsado e 10 no modo contínuo.

2.4 - Preparar Máscara Corporal de Argila Verde Bel 
Col. Aplicar na região a ser tratada  e enfaixar com 
filme osmótico. Deixar agir por 20 minutos e retirar.

2.5 - Dissolver em água morna duas colheres de sopa 
do Sal para Bandagem Morna. Colocar as faixas para 
bandagem de molho nesta solução por aproximada-
mente cinco minutos. Enfaixar a região a ser tratada.

2.6 - Sobre a bandagem, promover iontoforese com 
o ionizador de grande superfície, por 10 minutos em 
polo negativo, cinco minutos de descanso e mais 10 
minutos em polo positivo.

2.7 - Retirar as faixas e limpar a região.

2.8 - Promover drenagem linfática manual ou mecâ-
nica.

2.9 - Mesclar uma porção de Corporal Massage com 
gotas de Essencialle (óleo essencial de limão) e pro-
mover massagem modeladora corporal.

3. INTERVALO DE PELO MENOS 48 HORAS

4. CRIOTERAPIA

4.1 - Esfoliar a região a ser tratada com Exfolcorp (es-
foliante corporal à base de sementes de apricot e óleo 
de sementes de uva). Retirar com toalha umedecida.

4.2 - Em caso de gordura compactada, aplicar Ultra-
gel (gel condutor ultrasônico) e utilizar o aparelho de 
ultrasom 3mhz, somente no modo pulsado por aproxi-
madamente 15 minutos. 

4.3 - Aplicar uma fina camada do Corporal Massage.

4.4 - Aplicar Gel Crioterápico Bel Col sobre a fina ca-
mada do creme redutor Corporal Massage. 

4.5 - Deixar agir de 20 a 30 minutos e liberar o pa-
ciente. 

OBS: cuidado para não aplicar nas articulações e na 
região de rins e pulmão

MANUTENÇÃO DOMICILIAR: 

Após o banho, usar Hidrat (hidratante corporal).

corpo em forma
Reconfiguração Corporal 

           DICA 
Misture algumas gotas de Bel Col 3 em seu creme corporal para po-
tencializar a hidratação.da boca. 



Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col
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em evidência
Pés e Mãos 
1. Esfoliação: aplicar uma porção do creme Exfolcorp 
(esfoliante com sementes de apricot e óleo de semen-
tes de aveia), friccionar com movimentos circulares 
por alguns instantes e colocar as mãos dentro de uma 
luva plástica e os pés em bota plástica ou envolvê-los 
em filme osmótico. 

Deixar agir por cinco minutos, remover o plástico, fa-
zer nova fricção e retirar tudo com água abundante, 
secando em seguida com uma toalha macia.

2. Revitalização: 
Mãos: em um cubeta, mesclar gotas de Hialuderme 
(ácido hialurônico) com gotas de Bel Col 4 (colágeno, 
DMAE e polifenóis), aplicar em toda a extensão das 
mãos e ionizar em pólo negativo por três minutos. 

Pés: aplicar Gel de Colágeno em toda a extensão dos 
pés e ionizar em pólo positivo por três minutos.

3. Máscara: com o auxílio de um pincel específico, 
aplicar máscara de frutas Hidrofrut (manga, mamão e 
cupuaçu), deixar agir por cinco minutos, envolver mãos 
e pés em filme osmótico e deixar agir por mais 10 mi-
nutos e então retirar com gaze ou toalha umedecida.

4. Massagem: 
Mãos: aplicar Creme Arquitetus Max com NSP e pro-
mover massagem firmadora na região do dorso, mas-
sagem relaxante na palma e massagem alongadora 
nos dedos.

Pés: aplicar Venogel (venoxyl, arnica e friogel) e pro-
mover massagem firmadora na região do dorso, mas-
sagem relaxante na planta e massagem alongadora 
nos dedos.

OBS: shiatsu também é boa opção, tanto para as 
mãos quanto para os pés

5. Foto-Proteção: espalhar uma camada de Solectiv 
FPS 30 (bloqueador solar), apenas na região superior 
dos pés e das mãos e promover sua absorção.

Freqüência: 

Três sessões 

Intervalo:

   Uma por semana

MANUTENÇÃO :

Mãos 
DIA E NOITE: lavar com Softclean (sabonete líquido) 
e aplicar Revigor Intensive (creme com DMAE é Ácido 
Alfalipóico).

PÉS 
DIA: lavar com Softclean (sabonete líquido) e aplicar  
Hidrat (hidratante corporal pós-banho).

NOITE: lavar com Softclean e aplicar Venogel (es-
palhar também pelas pernas para uma sensação de 
alívio, leveza e frescor).

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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Amenizando as estrias

1. Esfoliação: esfoliar toda a área a ser tratada com 
Exfolcorpe (esfoliante corporal à base de sementes 
de apricot e sementes de uva) e retirar com toalha 
umedecida em água.

2. Máscara Desintoxicante: aplicar máscara corporal 
de argila verde Bel Col com centelha asiática e 
gengibre. Deixar agir por 20 minutos e retirar com 
esponja e água.

3. Ultrasom: aplicar Ultragel no corpo, de forma loca-
lizada (apenas nas regiões necessárias) e trabalhar 
ultrasom por aproximadamente 20 minutos divididos 
pela quantidade de regiões a serem tratadas.

4. Peeling Químico: aplicar Belmend (ácido 
mandélico) somente sobre as regiões estriadas, deixar 
atuar por 10 minutos, aplicar uma segunda camada e 
trabalhar com micro correntes por mais 10 minutos. 
Remover.

5. Ionização: mesclar em uma cubeta, gotas de Bio C 
20% (vitamina C profissional) com gotas de Hialuderme 
(ácido hialurônico puro), aplicar com auxílio de pincel 
e ionizar em polo negativo por três minutos.

6. Máscara: aplicar Vigorfrut (máscara regeneradora 
com acerola, banana e castanha do pará), deixar agir 
por 15 minutos e remover com esponja e água.

7. Restauração: aplicar IDB Emulsion e promover 
eletroporação por cinco minutos ou na falta do equi-
pamento, promover massagem ativadora.

8. Fotoproteção: aplicar Solectiv FPS 30 (bloqueador 
solar).

FREQUÊNCIA:

15 sessões 

 Duas vezes por semana 

MANUTENÇÃO DOMICILIAR:

DIA: 
1. Higienizar com Clean AHA’s (loção de limpeza 
profunda). Retirar.
2. Aplicar Arquitetus Max (creme de massagem mode-
ladora), realizar massagem ativadora.

NOITE: 
1. Higienizar com Clean AHA’s (loção de limpeza 
profunda). Retirar.
2. Aplicar I.D.B Emulsion (idebenona lipossomada) 
realizar massagem ativadora.

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



Fonte: Centro Técnico Bel Col

         DICA PARA ÁREA DOS OLHOS: Aplicar Ilumineé (pode 
ser aplicado também no orbicular da boca). Nos casos com olheiras, 
aplicar Bel Col 5 antes do Ilumineé.


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1. Esfoliação: abrindo os cabelos mechas por me-
chas, esfoliar com Bel Esfoliante o couro cabeludo, 
friccionando principalmente as áreas acometidas com 
alopécia e seborréia. Retirar com água e tirar a umi-
dade dos cabelos com uma toalha.

2. Oxigenação: mesclar em uma cubeta Belmask 
com Hidrafresh (loção adstringente). Dividir o cabe-
lo em mechas e aplicar em todo o couro cabeludo. 
Colocar touca laminada e deixar agir por 15 minutos. 
Aguardar resfriar e lavar.

3. Lavar: lavar os cabelos com shampoo específico, 
segundo a tipologia capilar. 

4. Secar: secar os cabelos, dando mais importância 
ao coro cabeludo.

5. Alta frequência: passar o eletrodo pente do equi-
pamento de alta frequência por cinco minutos em 
toda a região tratada para eliminar fungos, germes e 
também cicatrizar eventuais feridas que possa ter no 
couro cabeludo.

6. Finalizar: aplicar gotas de Bel Col 2 por todo o cou-
ro cabeludo e promover massagem de deslocamento 
e oxigenação até completa absorção do produto. 

FREQUÊNCIA:

10 sessões

 Uma vez por semana 

MANUTENÇÃO:

NOITE E DIA
Aplicar Bel Col 2 no couro cabeludo após lavar os 
cabelos.

antiqueda e anti-seborréia
Tratamento Capilar 

Conheça outros protocolos em:  www.belcol.com.br



         DICA:
Coloque umas dez gotas de Bel Col 2 no seu shampoo para manter e 
couro cabeludo saúdavel..



Fonte: Centro Técnico Bel Col


